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To forskjellige faglige tenkninger

A Tilknytningsteori A Atferdsteori

A Utviklingspsykologisk
teori

A Eksistensialisme

A Fokus pé handling:

A Fokus pa person: I Du gjer det riktig

i Du er god A Betingethet
A Ubetingethet
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To forskjellige faglige

behandlingstenkninger

A Tilknytningsterapi A Atferdsterapi

A Kjeerlighet A Oppdragelse

A Ubetinget kjeerlighet A Belgnning betinget til atferd
ANPr het : 0 k oAmAvstand| & btnsergddvekk

A Time-in A Time-out
A A gi s& barnet far A Fratakelse
av goder
do A Ignorering

e
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Kom til meg nar livet blir vanskelig
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Det som virkelig er
verdt a bli gjort,

er ogsa verdt a bl
gjort uten belgnning
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Et paradigmeskifte;
en annen mate a tenke pa

A Fra atferdsregulering til trygg tilknytning
A Fra oppdragelse til kjeerlighet

A Fra time-out til time-in

A Fra utkastelse til innkastelse

AFrao g = tiforga=0 t i | ©

A Fra fokus p& handling til fokus p& person
A Fra & tukte til & elske

A Fra & miste, til & fa

PSYKOLOGSPESIALIST
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Et paradigmeskifte,
en annen mate a tenke pa

A Fra ignorering til & bli hart og sett

AFrao = s ntddkikdoe- s nmaekdk e

A Fra konstatering til hypotesetesting, dvs.
AFraos-nn ®Blokdetodet t en

A Fra betinget kjeerlighet til ubetinget
kjeerlighet

A Fra a skade andre til & dele sin smerte
A Fra straff til forstaelse

PSYKOLOGSPESIALIST
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Et paradigmeskifte,
en annen mate a tenke pa

A Fra det materialistiske til
det mellommenneskelige

AFrao du e ttilofdlui rek d god o
A Fra avstand til nserhet
A Fra adrenalin til oxytocin
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Emma tvert imot eller noe mer

Om barn og ungdom med reaktiv tilknytningsforstyrrelse
Skolepsykologi 2007, Verdens barn og Fosterhjemskontakten

OEmma t v e ellerinoeoten?

Adoptivbarn med reaktiv
tilknytningsforstyrrelse

eller tidlig fglelsesmessig skade.

Av privatpraktiserende psykologspesialist Joachim
Haarklou,

Hisgy Psykologsenter, Noroddveien 2, 4816 Kolbjarnsvik.

Denne artikkelen er en revidert utgave av artikkelen Emma
tvertimot i eller noe mer ? som farste gang ble trykket i
Verdens Barns medlemsblad nr. 2-1998.

Som barn flest, gar ogsa adoptivbarn gjennom to
utviklingsfaser preget av autonomiutvikling, den tidlige
trassalderen og senere puberteten. | disse faser prgver
de ut sin selvstendighet bl.a. ved & vaere «imot» slik som
«Emma tvert imot». Denne formen for a veere imot
vurderes som utviklingspsykologisk normal og foreldre
er vanligvis forberedt pa a geleide sitt barn eller sin
ungdom etter beste evne gjennom denne tiden.

Barn kan ogsa veere i protest eller imot av andre grunner,
eksempelvis som en reaksjon pa samspillsvansker i

familien.
PSYKOLOGSPESIALIST
JOACHIM HAARKLOU AS
HIS@Y PSYKOLOGSENTER

Hyperaktive barn (ADHD) med en for antiautoriteer oppdragelsesstil
kan ta styringen i en familie og ved dette vise et atferdsavvik i
form av - ovbre imoto. Barn
goder i forbindelse med dette som ved friskhet fratas dem
igjen, protesterer mot dette og
(fighterbarn).

Barn med reaktiv tilknytningsforstyrrelse (en diagnose innenfor det
psykiske helsevern), pa folkemunn kalt tidlig falelsesmessig
skade, er ogsa «imot». Det dannes hypotese om at disse barn
oer imoto fordi de har opplevd
dette pga. hyppige omsorgsskift, og som siden sgrger for at
relasjoner til andre igjen blir preget av avvisning. P& en mate
gjenskaper disse barn sine tidlige relasjonskvaliteter. Dette
gjer de ikke fordi de er slemme eller umulige, men fordi de
gjenskaper sin form for trygghet. Barn med de mer alvorlige
former for reaktiv tilknytningsforstyrrelse kan veere preget av
dette hele tiden. De er dermed ogsa imot hele tiden. Den
mengden med O0- vbPre imoto
el l er puberteten, kommer i
vbre imoto som skyldes den
Et adoptivbarn med reaktiv tilknytningsforstyrrelse kan veere
vanskelig & handtere i trassalderen og tilneermet umulig &
handtere i puberteten.

Ubetinget kjeerlighet, releering av nye og gode relasjonskvaliteter,
samt ressurs-fokusering med forsterkning av
utviklingsfremmende kommunikasjonsprinsipper kan avhjelpe
og forebygge en skjevutvikling i retning av
personlighetsforstyrrelse i voksen alder.

som

a \

som kai
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reakt |



Sjarmtroll og partylgve

Om barn og ungdom med udiskriminerende tilknytningsforstyrrelse

Verdens barn og Fosterhjemskontakten
b e X

Det ser ut til 4 veere lite kjennskap il
diagnoser. udiskrimincrende tlknyt
ningsforseyrrelse innen peykisk h
vern, og behandlere oppgir ikke i viwe
hvordan disse barn skal forscds, diag
nostiseres og behandles. Da behandlers
srnecelt Far o Kennskap il der

reakrive tilk i lsen som

i barndsmmen {F94.2) beskrever som e
spesiclt monster med avwikende sosial
fongering som oppscle i lapet av de
forste fem levedr, med tendens dl 3
vedvare til cross for v nger
 omgivelsene rundt baraer, dvs. plas-
sering i fostechjem. I cidlig barndum vil
barnets arferd gierne kunne
som klenging, som, nds barner blir
eldre, esstartes med mer oppmerksom-

skrives

disgnose, vil denne bli bruki som sem-
menligningsgrunnlzg giennam artik-
kelen.

Diagnose 794.2

1 dex incernasjonale Klassifiserings
systemet for diagnoser (IC1D-10 er
idickri e 3

herssokende og ukritisk vennlig atfend.
Derne ukriciske, k ade

knyuinger, dys. i kay
personer. Dette s ofte som e konse-
levens av ekseremt hyppi

av omsorgspersoner i de forste leve-
irene, dvs. mange brudd/endringer i
familieplasseringer.

Tilknytningsmanstre og

diagnoser

Mary Ainthworch beskrev fire cil-

knytningsmonstre n Azl D, den
;, 1) npinge

arferden har en tendens il 4 vedvare, og
midtveis i barndommen ser man ofte
unyanserce kameeadorhold cg pro-
blemer hos barnet med i danne nere,
tillisfulle vennskapsforhald. Det antas
at denne gype acfend sl

leles en svike i

2 rosterhjemskontakt 4/15

ligh il 4 uevikle selekrive til

e tidieosy (B), dea
pminrse; smaboad AR A organi-
rerse, ambivalonse (C), og den desorgani-
serse siflenysningen (D). Tilknyunings-
forstyrrelsene inndeles i to diagnoser,
F94.1 og FY4.2, pd akse 1 innenfor der
multiaksiale Klassifikasjonssysteter.
Generelt ver man at det hovedsakelig cr

Barn og ungdom med
udiskriminerende
tilknytningsforstyrrelse

Denne artikkelen tar utgangspunkt i erfaring fra klinisk praksis | mitt arbeid med
ncermere 700 adoptiv- og fosterbarn, hvorav nesten 100 har fatt dicgnosen
udiskriminerende tilknytningsforstymelse. Formdlet med artikkelen er & onskueliggjars
diagnosen, slik at man lettere kan gjenkjenne disse barne og ungdommene, og
foreta korekte differensialdiagnostiske vurderinger.

den desorganiserte (ilknyuingen (D
som med tiden kan utvikle seg il 3 bli
en tillnginingsforstyrrelse, og 2t A- og

Den andre store belastaingen finner
sted mir dlet er for dirlig kvalicet i den
omsorgen som bamet fir

C-monstrens foresatt er e isers . OF
antatt er golt representerci normalbe
Tolks:
Diagnosene F94.1 reakeiv tilknyt-
ningsfarsyreelse vg FO.

.2 udiskrimi-

nerende tilknyemingstorstyrrelse sier, ol
forskiell fra de Aesce F-diagnosene i
1CD-10, oe
st lidelse

aken il den opp-

. D er dermed ikke bare
sktivende. Fsempler pi
arsaker dil tilknysningsforstyrrelsen
frner man hyppigst blant Z diagnosene
H1CD-10, chsempelvis 262.2 som
ombandler oppfostring  rssitusion og
7611 som gar pa Gerning fra hjemmer
harneald

Hvordon utvikles den
udiskriminerende
lilknytningsforstyrelsen?g

1 hesgynmelsen av livet kan barn utserces
for to hovedbelastninger. Den enc be
Jastninggn vil vere silknyoningsbradd
og tap av biologisk mor, slik som er
tilfellet for alle barn som fosterhjems-

Haved tor barner med
en F94.2-disgnose er opplevd, defolcu
serc dilknytning i de forste fem leveir,
giemne som folge av barnehjemsoppveks:
eller andre defakuserre tilknyrningser-
faringer. Eksempeivis kan det ogsi dreie
seg om barn som har hate mange ulike
vokin & forholde se i i begynnelsen
av livet. for cksempel som folge av
byppig skifte av samlivspartnere hos
foreldre,

Kiennetegn

Barn mec en udiskriminerende dl-
kmyeningsforsoyreelse ex, til forskiell fra
majoriceten av Klisntgruppen man som
behandler ereffer i det psykiske helse-
vern, som regel alltid blide og sjar-
merende, Decte gjor at lystencil aga i
kontakr med disse barna er stor hos
familie o venner, og andre vokenc i
reerheren av barna, Barna er kon-
taksokende, og henvender seg ukritisk
dil allz voksne, ogsa voksne de aldri for
har sete. Pa wur i pukcn kan barnec
med en udiskei de tilknyenings-

plasserss eller volsser opp pi i

forstyrrelse havne pé fanger eil den
fremmede mannen pa benken, Dette er
til stor glede for voksne rundt bamet

~ som opplever det som et lice sfarm-
troll — og il stor fortvilelse for toster-
foreldrene, som forseker & knyee
barne tl seg,

Barnet med en udiskriminerende
tilknymingstorstyrrelse evner croste-
soiing, Dette | motsetning ol bamet
med reaktiv tilknymingsforsyreelse,
som kjennetegnes av en manglende
evne tl 3 soke tost bade nir det opp-
lever tysisk, men ogsi psykisk, smerte,
Problemer med barnet med den udiskri-

P um,qyuklrkxm
gy privealpsaks
Fsykelogsonior i Kaljemsvk
rcdct, Hon hor siden 1997
kn-1 sty

{eaterbarn.ton or &
dragsnekder inentor femeens,
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Emma tvert imot eller noe mer 10 ar senere;
hun trenger TIFA,
de tilknytningsfremmende aktiviteter

Om behandling av barn og ungdom med tilknytningsforstyrrelse
Verdens barn og Fosterhjemskontakten
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Nar adoptiv- eller fosterbarnet avviser meg og
er sint og sur pa meg, hva gjer jeg da?

Om overfgring og motoverfgring. 2006
Verdens barn og Fosterhjemskontakten

Nar barn forut for adopsjon opplever tap av hovedomsorgsperson, dvs. et tilknytningsbrudd, kan de subjektivt oppleve dette som avvisning. Nar barn forut for
adopsjon opplever gjentatte omplasseringer, kan de oppleve dette som rotete og uforutsigbart. Nar de opplever at deres grunnbehov ikke dekkes,
opplever de frustrasjon i relasjonen og dermed sinne. Nar barn opplever ikke & bli elsket, fgler de seg fornektet og ikke gnsket. Denne opplevelsen av
avvisning, at livet er rotete og ufortsigbart, samt det & reagere med sinne pa opplevelsen av & kjenne seg fornektet og ikke gnsket, dette utgjar
relasjonskvaliteter som barnet lagrer i sin fglelseshjerne amygdala, i det limbiske system. Dette utgjar barnets sensomotor iske hukommelse, dvs. at det
er barnets kropp som husker a ha opplevd dette uten & kunne snakke om det. Det er dette barnet senere sgker & gjenskape (Bowlbys indre
arbeidsmodeller) nar det i projiserer sitt sinne, sin avvisningsfalelse, en rotete og uforut sigbar mate a forholde seg til foreldrene pa, over pa sine
foreldre. Her blir det avgjgrende hvordan foreldrene svarer p& barnets gjenskapte relasjonskvaliteter, eksempelvis sinne og avvisning. Dette er
avhengig av hvilken ballast foreldrene har med seg fra egen barndom. Har de ikke opplevd sinte og avvisende foreldre, responderer de lite pa barnets
overfgring av dette, og andre mer utviklingsfremmende relasjonskvaliteter kan tre frem. Har foreldrene derimot selv opplevd avvisning og hatt sinte
foreldre, er de i fare for & reagere tilbake med enda mer sinne og avvisning, dvs. overfarer disse relasjonskvaliteter tilbake til barnet. Har man hatt sure
foreldre, strever man nar barna blir sure. | verste fall kan man lete frem surhet i sitt eget barn til man fin ner den. Da er man i fare for bade & bekrefte
den og forstarre den. Dette gjelder det & erkjenne og motvirke, slik at de utviklingsfremmende relasjonskvaliteter kan etablere seg, fremfor de mer
utviklingshemmende. | tillegg til bruk av forsvarsmekanismer pd umodent vis, er de som har opplevd avvikende omsorgsformer i egen barndom, i fare
for & kompensere for disse ved & ga inn i prosjekter hvor de jobber med a fa en far til a slutte & drikke, jobber med a ta ansvar for sgsken der foreldrene
ikke gjgr det, jobber med a fa en deprimert mor til & bli responsiv, eller jobber med a gjgre seg sin kjeerlighet fortjent. Sistnevnte har opplevd
kjeerligheten betinget til utseende (du ma veere ren og pen for a bli elsket), prestasjon (du ma komme hjem med gode karakterer for a bli elsket) eller
oppfarsel (du m& veere snill for & bli elsket). Enkelt sagt gjelder det for alle & veere ferdig med barndommens prosjekter i forhold til egne foreldre, far en
er fri og moden til & ga inn i en gjensidig og likeverdig samlivsrelasjon . Ellers er man i fare for a fortsette med sine prosjekter, som egentlig gjelder egne
foreldre, ovenfor sin livspartner, samt egne barn. Nar det gjelder projeksjoner og andre forsvarsmekanismer ved opplevelse av frustrasjon, er spesielt
barn hyppige ofre for sine foreldre her. Dette gjelder det & erkjenne og motvirke. Dette gjelder i neste omgang ogsa adoptivbarnet nar det selv far barn.
Er adoptivbarnet, som er blitt forelder, ikke ferdig med egne barndomsprosjekter, (muligens bestaende av a gjenskape subjektiv opplevd avvisning fra
biologisk opphav som projeksjoner ovenfor sine adoptivforeldre), vil det som forelder veere i fare for a fortsette med det. Det kan fere til at den nye
forelder strever med 4 gi sitt nye barn den kjzerligheten den selv har strev d med & ta imot nar egne adoptivforeldre ble dyttet vekk, og det kan fare til at
den nye forelderen ikke bare opprettholder avstand til egne adoptivforeldre, men heller ikke tillater naerhet mellom eget barn og egne adoptivforeldre. Da
har avvisning som relasjonskvalitet vandret fra generasjon til generasjon, dvs. fra adoptivbarnets biologiske foreldre til ad optivforeldrenes barnebarn.
BRker som oUt av dine foreldrenes grepo til Susan For waavegeohlpamndomsa ut f or dr i
betydning for eget reaksjonsmgnster. Noen adoptivforeldre kan veere i behov for veiledning eller terapi. Andre trives med & ga pa et selvutviklingskurs.
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Elsk meg farst, sa kan jeg leke med de andre

PSYKOLOGSPESIALIST

Hvorfor den nyadopterte ikke skal ga i barnehagen
Adopsjonsforum nr.11 2011 og Verdens barn nr. 2/2011

Barnehagens utvikling gar raskere og ras-

kere. Avdelinger blir sterre, de storste tar
i dag imot flere hundre barn. Halvdags-
plasser blir det feerre av, og barneparker
finnes nesten ikke lenger, de er omgjort til
heldagsbarnehager. Debatten om degnap-
ne barnehager er ogsa i gang. Det samme
gjelder debatten om full barnehagede-
kning for ettaringer, som viderefares til
debatten om barnehageplikt for femarin-
ger — noe Norge enna ikke har. Det debat-
teres dessuten om det skal gis dataopp-

leering i barnehagen.

Utviklingen reiser en del sporsmal om hvem som har ret-
ten til & definere hva som er barnets beste. Hvorfor skal
barn g4 i barnehage i det hele tatt> Hvor tidlig skal barna
begynne? Hvor lenge skal barna gi om gangen? Skal de
g4 hel stilling eller i haly stilling (barnepark eller halvdag-
splass)? Skal de tilbringe flere timer i barnehagen per dag,
enn hva de voksne som er ansatt i samme barnehage har
lov til 4 arbeide? Bor ikke Arbeidsmiljoloven ogsa gjelde for
barn? Skal barna overnatte i barnehagen? Hvor store avde-
linger skal de ferdes p4> Kan en barnehageplass fungere
som et iltak ved ik

LANGE DAGER
Hva de minste angér: | 2007 gikk over halvparten av lan-
dets ettaringer i barnehage, og om lag tre fierdedeler av
disse gikk 41 timer i uken (Turid Berg-Nilsen, 2007). Noen
ettaringer gikk 51 timer i uken, med andre ord 14 timer mer
enn foreldrenes fulle arbeidsuke (Simen Tveitereid, 2008).
Amt Ove Engelien skrev den 9.1.2009 i Morgenbladet:
«Hva om norsk barnehagepolitikk skaper mer utrygge
barn? Vi vet at utrygg tilknytning henger tett sammen med
d Hva om iti er det som
har bidratt til at det er storre atferdsproblemer i norsk skole
enn det var for?» Fagfolk har uttalt at babyer ikke bor ha
en 4o timers barnehageuke. Har de det, oker risikoen for
4 utvikle psykiske og sosiale vansker (Turid Berg-Nilsen,
Adresseavisen 15.9.2008).

Det er ogsa blitt sagt at det er ressurssterke og trygge barn
som profitterer p 4 ga i barnehage (Klaus Grossmann, pa
den nordiske tilknytningskonferansen i Oslo 15.10.2007),
og at barnehagene ofte ikke tilfredsstiller behovene til de
minste barna (Lars Smith i VG, 9.8.2010). Stadig flere still-
er altsa sporsmalstegn ved om barnehagen bare er et gode
for barn, spesielt for de minste. Problemstillingen gjelder
54 langt alle barn. Hva med adopterte barn og deres behov
for 4 ga i barnehage? Jeg har tidligere uttalt at ettéringer
ikke bor g4 i barnehage (Bergens Tidende, 15.10.2008), og
at adopterte har et szrlig behov for 4 vaere lenger hiemme
hos sine nye tilknytningspersoner. | denne artikkelen on-
sker jeg 4 redegjore for hvorfor nyadopterte ikke bor g4
i barnehagen. For 4 skjonne dette, ma man skjonne ut-
viklingspsykologisk teori og i hvilken rekkefolge barn ut-
vikler seg.

HUSET MED DE TRE ETAS|ENE

For & forenkle forstaelsen av barns utvikling, vil jeg pre-
sentere «Huset med de tre etasjene. Jeg har i min ar-
tikkel «Emma tvert imot eller noe mer; Hun trenger TIFA,
de tilknytningsfremmende aktiviteter» (fra 2007, revi-
dert 2010), redegjort for at barn utvikler seg som et hus
i tre etasjer. Den forste etasjen er den emosjonelle med
utvikling av en folelsesmessig grunntilknytning, foku-
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Elsk meg farst, sa kan jeg leke med de andre

Fosterbarns behov for barnehage.
Fosterhjemskontakt nr. 5/2011

Fosterhjems

KO N I A K I Tidsskrift for fosterhjemsarbeid

Nr5/11
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, Om forfatteren

Joachim Haarklou er
utdannet psykolog fra
Universitetet i Bergen, og
erifilegg sposialis! i
Kinisk psykologi med
fordypningsomriidet
bame- 0g ungdoms-
psykologi. Han har
tidigere arbeidet i
fiyktningmottak i Oslo, i
PP-fenesieni Arendal og
‘ 12 & ved bame- og
| ungdomspsykiatrisk ORIk i
i Arendal, Hon ciriver i dag privatpraksis
i ved Hisay Psykologsenter i Kolbjomsvik
i Arendal, Han har siden 1997 spesiali-
sert seg pa fiknyiningsforstynelser
med fokus p adopfiv- og fosterbarn.
Han er en kient foredragsholder
L innenfor temaene.
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Denne artikkelen handler om hvorfor nylig
fosterhjemsplasserte barn ikke ber ga i barnehage.
Artikkelen er farste gang trykket i Adopsjonsforum
1.2011 med tittelen "Elsk meg farst, sa kan jeg leke med
de andre" med madlgruppen adoptivbarn. Artikkelen er
her endret til mélgruppen fosterbarn.

+ Av Joachim Haarklou, psykologspesialist

Synet pa barnehagen
over fid

Barnchage som inseitusjon er ikke
enn hundre dr gammel. D
giw store endringer og samf
pi barnchagen har endret seg over tid.
Jeg ex fiodt 1955 og har aldri gict i
barnchage. Min mor sier at det hadde
vaere en skam & sende meg i barnchage, et

ogat barnes beste

tiden ser fo

P
.
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Skjgnn meg, ikke oppdra meg

Adopsjonsforum nr. 5 okt.2011, s. 20-22.

adops

lonsforum

«Skjgnn meg, ikke oppdra meg»

Barnets atferd har alltid en arsak. Uten & bry seg om denne, vil
atferdsregulering bare ha en effekt mens den pagar.

Den atferdsorienterte tenkningen

innen barnepsykologi og pedagogikk
er fremdeles dominerende i det nye
artusenet, | bamehage og skole er man
opptatt av bams atferdsvansker, og
soker disse regulert med atferdsterapi
Det gjelder sarlig overfor de sinte
guttene som er vanskeligst a forholde
seg til

Bam med atferdsvansker omtales som
«uoppdragne og «umulige». Senere
omtales de som «drittsekkers, og nar
de atferdsvanskelige barna blir voksne,
er overtredelsene deres sa alvorlige

at det skrives om dem i avisen. Bam
med atferdsvansker skaper mange

Tekst: Joachim Haarklou, psykologspesialist og foredragsholder

sier. Foreldre som royker og sier «jeg
héper at du aldri begynner & royke»,
far roykende barn. Nylig refererte
Aftenposten til en undersokelse (se
Kildereferanser) som fant at barn gjeme:
Iyver og stjeler fordi foreldrene gjor det
samme.

Barnet er et speilbilde av sin
erfaringshistorie og gjor med andre
hva livet, altsa foreldrene, har gjort
med bamet. Ordtaket «den beste
méten & oppdra andre pa, er &
oppdra seg selva understreker
betydningen av dette. Konsekvensen
av dette biir at veloppdragne

voksne far veloppdragne bam

problemer bade i og skole
— for andre og for seg selv. De finner
ikke roen i relasjoner med andre, og de
finner ikke roen | seg selv.

Atferdsregulering belyr fieming av
uonsket atferd, uten  fokusere pa hva
som er arsaken til atferdsavviket. Det
6r den ytre atferden som sekes endrel
Men uten & bry seg om arsaken il
awviket, vil atferdsregulering bare ha
en offekt mens den pagar. Opphorer
atferdsreguleringen, fortsetter gjerne
atferdsvanskene. Dette er blitt
observert i flere sammenhenger. Et

Slike gne foreldre trenger
ikke hjelp av atferdsregulerende
foreldreskoleringsprogrammer.

Lite tif ingen effokt
Det finnes mange atferdsrogulerende

barn utagerer like mye etter at tiltak
som MST har vaert giennomfart, gjer

at man kan spekulere om hvorvidt man
med denne tinasrmingen tar hensyn Ul
arsaken til bamets atferdsavvik, det vil
si hvorfor barnet gjor som det gjo

Flemsynsprogrammer som
«Supernanny», «SOS bamevaklens
0g «Vare sma englebarm» er
atferdsregulerende og er hyppig sett.
Dette viser at atferdsregulering som
tiltakstenkning er dypt forankret i det
norske samfunnet. Den som oppforer
seg darlig, ma veiledes, rettes pa,
snakkes til og sanksjoneres. Straff,
som negativ konsekvens, er forankret
i var kultur. Fedre ber meg om 4 finne
frem til straffer som svir for bama
deres, nar de ikke kan ra med dem
tenger

«Elsk meg frisk»

pa markedet,
PMTO (Parent Training-

Mitt kurs om g av bam
med i

g9
heter ikke

Oregon), MST
terapl), Webster Strattons «De
utrolige drene», «Dinosaurskolen»
og «Endringspatruljen». Disse
programmene er primaert
atferdsregulerende. Den norske
staten, samt myndigheter | andre

eksempel er
med anlidepressiva, som gir en
midlertidig symptomlindring. Men har
man ikke gjort noe med arsaken til
depresjonen, kommer den tiibake nar
den madikamentelle behandlingen
opphorer.

Malet med er

land, har kjept inn

slike programmer for millionbelop

og sertifisert fagfolk innenfor hver av
dem. Man kan lure pé i hvilken grad
delle har vaert velinvesterte penger. En
studie av Tumer, MacDonald og Dennis
12007 (se kildereferanser) viste for
eksempel at kognitiv atferdsterapi og
metodor har fra lite

intemalisering, det vil si at bamet
omgjer den gamle, uonskede atferden
til ny, onsket atferd som skal bli varig.
For & fa il en slik varig atferdsendring,
ber man ta tak i arsaken Ul bamets
atferdsavvik, det vil si at man bor
skjonne bamet: «Skjonn meg, ikke
oppdra meg.»

Modelleffekt

Uoppdragne barn har ikke fatt en god
oppdragolse. God oppdragelse e forst
og fremst et resultat av at foreldrene
selv er veloppdragne. Dette utgjer den

- sterke modelleffekten: Barn gjar som

deres foreldre gjor, og ikke som de

til ingen effekt nar det gjelder & minske
vanskelig atferd hos bam i fosterhjem.

Metaanalyser av MST, utfort av Littell,
Popa & Forsythe (2005), konkluderte
med at denne metoden verken bidrar
til reduksjon av plassering i institusjon
sller reduksjon av bamets plassering
av psykisk smerte utad (utagering
oppfattot som atferdsproblemer) eller
innad (selvskading). Metaanalysen fant
heller ikke at MST forte til en bedre
sosial fungering for disse bama. Bade
unngdelse av institusjonsplassering og
bedre sosial fungering var malsetinger
med MST som ikke ble oppnadd. At

«Straff meg frisk», det heter «Elsk
meg frisk». Altsé er det forankret

i en tanke om at kjeerlighet er mer
offektivt enn atferdsregulering. Innenfor
alferdsregulerende programmer
belennes atferd, altsa handling. Er
bamet fiinkt, noe det ofte roses for, da
har det gjort noe bra. Er barnet godt,
kan det ikke belennes for det. Du gir
ikke bamet en Kiinkekule i el glass eller
et «Bra-kort», fordi han eller hun «er sa
god i dagy.

Du belenner heller ikke kjaerlighet

Du kan for eksempel ikke fonne din
partner for at denne skal elske deg
mer. Du kan gi blomster — av ren
Kjeerlighet — men ikke som et middel
for 4 bli elsket hoyere. Nar belonning
far den funksjonen at den skal fa den
andre til & gjore noe mer, dreier det seg
ikke om kjeerlighet lenger. Kjeerlighet
Kan ikke Kjopes. Du kan ikke Kjope din
partner | hp om & bli elsket mer, men
du kan selv elske din partner mer, og
slik oppna & bli elsket mer tilbake. Du
kan ikke oppdra din partner, men du
kan skjonne ham efler henne. Ogsa en
partner trenger a bli forstatt fremfor &
bli oppdralt: «Skjonn meg, ikke oppdra
megy. Ekte jerighet er ubetinget,
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Fra atferdsregulering til trygg tilknytning. Fra "du er flink” til "du er god”.
Fra oppdragelse til kjeerlighet. Fra "time-out” til "time-in”.

HJEM KURSTILBUD BESTILL KURS ARTIKLER OG FOREDRAG KONSULTASJON HYPPIGE SPORSMAL OM JOACHIM HAARKLOU
AKTUELT

MEDLEM AV

ZPSYKOLOG
ZFORENING

Min tenkning er forankret i utviklingspsykologisk teori og tilknytningsteori.
Fokus er pa person; "du er god™; pa kjzerlighet, og pa "time-in", dvs. "kom til meg nar livet blir vanskelig"!

Hos meg skal barnet elskes, det vil si trygg tilknytning skal fremmes.

© 2010-2012 PSYKOLOGSPESIALIST JOACHIM HAARKLOU Design og utvikling: gim.no
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Min arbeidsmetode:

Hypotesedannelse
eg tilbyr hypoteser, ikke sannheter

Jeg antar noe, jeg sier ikke at det er slik
Jeg gir deg en forstaelse og er apen for at

et finnes mange andre

Jeg kan fortelle deg om min forstaelse av

barn og ungdom med reaktiv
tilknytningsforstyrrelse,
men jeg kan ikke gi deg min forstaelse

PSYKOLOGSPESIALIST
JOACHIM HAARKLOU AS
HIS@Y PSYKOLOGSENTER 17




Min arbeidsmetode:

Hypotesedannelse

A Jeg kan ikke overbevise deg om min
forstaelse, men du kan vaere pa jakt etter
den

A Passer min hypotese for deg, kan du
handle videre utfra denne

A Passer den ikke for deg, ma du handle
utfra andre/dine forstaelser/hypoteser

AdDet er mange veier t
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Mal m

A Undervise i utvi
dvs. den norma
tilknytningsskad

ed kurs del 1

Klingspsykologisk teor,
utviklingen som det

ede barnet ikke har fatt

A Poengtere betydningen av tilknytning

A @ke kompetansen om
I reaktiv tilknytningsforstyrrelse og
i udiskriminerende tilknytningsforstyrrelse

A ved presentasjon av symptomer
I Se kartleggingsskjema
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Mal med kurs del 1

Adoptiv- og fosterbarn 1 Hijelp til & skjgnne den
gy s 3¢ i utrygge ungen fremfor den
Av psykologspesialist Joachim Haarklou u m u I i g e u n g e n

1 Hjelp til forebygging av
personlighetsforstyrrelse

{1 GI mestringsstrategier

{ Frita omsorgspersoner
(adoptiv- og fosterforeldre)
for skyld for barnets vansker
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Hvordan har du det
| det gyeblikket
du Ikke finner
barnet ditt?
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Tilknytningen er sterk

Trofast

Den lojale hunden
Capitan blir veeren-
de pa graven til sin
daede eier.

DYRENES
VERDEN

Tekst: Henning Lillegard
hli@dagbladet.no

Schaferhunden Capitan nekter &
flytte seg fra graven til sin tidlige-
re eier, hevder familien.

Trodde hunden var ded
Den trofaste hunden remte
hjemmefra ndr hans eier og venn
Miguel Guzman dede i 2006.
Han hadde kjopte hunden i gave
til sgnnen Damians 13-3rsdag i
2005, et halvt ar fgr han selv bratt
dede.

— Vi sgkte etter hunden, men
den var sporlgst borte. Vi trodde
at han var blitt pakjert og drept,
sier enka Veronica Guzman tl
The Sun.

En uke etter begravelsen dro
familien for a4 besgke graven.
Der fant de hunden sittende
og ule ved sin eiers grav.

Passet pa om natta

— Capitan kom ulende mot oss
som om han grit. Vi hadde aldri
tatt han med til kirkegirden tidli-
gere, sa det er et mysterium hvor-
dan han fant fram til plassen, hev-
der Veronica.

PSYKOLOGSPESIALIST
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Ogsa den pifplgende sendagen
nar familien dro pa kirkegirden,
var hunden der.

—Denne gangen fulgte han
med oss hjem til huset. Han var
hos oss en stund, men dro tilbake
til kirkegirden like for det ble
morkt. Jeg tror ikke Capitan ville
at Miguel skulle vere alene i mer-
ket, sier enka.

Siden den gang har hunden
sjelden forlatt kirkegirden.

Administratoren for kirkegar-
den husker godt den forste gang-
en han sd hunden.

- En dag dukket hunden plut-
selig opp pd kirkegirden. Han
vandret hvilelgst rundt mellom
gravsteinene helt til han fant gra-
ven til sin eier, sier Hector Bacce-
ga.

— Den hender at han tar seg en
runde rundt pd kirkegirden, men
han vender alltid tilbake til sin
eiers grav. Hver eneste dag presis
klokka seks legger Capitan seg pa
graven til Miguel. Derblir han lig-
gende hele natta, sier Hector Bac-
cega.

De ansatte pa kirkegirden i Vil-
la Carlos Paz i Argentina mater og
tar seg av hunden.

Blir der til sin dod

— Jeg har forsgkt i ta Capitan med
meg hjem flere ganger, men han
stikker tilbake til kirkegirden
hver eneste gang. Han tar seg av
min far og jeg tror han blir vaeren-
de her til han der, sier sgnnen Da-
mian Guzmann

’ -=— S : i & * : i 4 ¥ !
'A STEDET HVIL: Hunden Capitan har, ifelge familien, vaert pa graven til sin dede eier hver eneste dag i seks ar. Foto: La Voz.

Har sittet ved graven til sin dode eier i seks ar

P
R T
SN P

Dagbladet 16.9.201



Hunden Corbata gikk 62 km

for a finne eieren sin

A Eieren til hunden Corbata maétte for kort tid siden legges
inn pa et behandlingssenter for psykisk syke i Uruguay.

A Det er ikke lov til & ha dyr med seg pa senteret, og Corbata
ble derfor plassert hos en forening som omplasserer dyr, |
pavente av at noen ville adoptere ham. Men idet han skulle
overfagres til sin nye familie, stakk han av.

A Selv om de lgp etter greide ikke en gang de ansatte |
dyreforeningen a fa tak i ham.

A Men etter to dager fikk de imidlertid en telefon fra
behandlingssenteret hvor Corbatas tidligere eier er innlagt.

A Corbata hadde gatt 62 kilometer, og hadde lyktes med &
finne Igjen sin opprinnelige matfar. Han ble undersgkt av
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https://www.facebook.com/profile.php?id=100004341645970&fref=ts

OPPDAGET S@NDAG: Den dade sauen ble oppdaget av en turgaer sendag. — Det er alltid ille & finne kadaver i naturen, uavhengig av arsak, sier Geir Stevset.
FOTO: GEIR STGVSET

— Her serger lammene etter tapet av moren
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Slik mener politiet at
Madeleine McCann
ser ut i dag, fem ar
etter at 4-aringen
forsvant i Portugal.
MADELEINE-
FORSVINNINGEN
=~ | | ENGLAND

ﬁi’ Gunnar
Ringheim

gri@dagbladet.no

LONDON (Dagbladet): Bildet er
laget i samarbeid med Madeleines
foreldre, som aldri har gitt opp
hipet om i fa se jenta si i live.

Portugisisk og britisk politi
klarte aldri 4 finne ut hva som
skjedde med Madeleine.

Mens moren og faren hen-
nes var ute og spiste pa kvel-
den 3. mai 2007, forsvant Ma-
deleine sporlgst fra feriestedet
Oceans Club i Praia da Luz i
Algarve, ni dager for sin fire-
arsdag.

35 pa heltid
Andy Redwood, som leder Made-
leine-etterforskningen i Scotland

s

2007: Madeleine (4), slik hun s4 ut da hun for-

svant 3. mai 2007.

Yard, mener at de ni har den beste
muligheten til & oppklare saken
fordi politiet for forste gang kan
vurdere informasjon fra alle til-
gjengelige kilder.

28 kriminaletterforskere og
sju sivile har gjennomgatt et
materiale som bestir av
40 000 dokumenter.

— Vi har analysert hvert eneste
papir. Alt er mulig. Svaret kan lig-
ge i dette materialet, sier etter-
forskningsleder Redwood.

Scotland Yard ga opp i finne
Madeleine McCann i juli 2008,
men gjendpnet saken i 2011 etter
initiativ fra statsminister David
Cameron, som ble bgnnfalt om
hjelp fra foreldrene Kate og Gerry
McCann.

Mistenkt selv

Operasjon Grange ble etab-
lert. Den har si langt kostet
britiske myndigheter 18 milli-
oner kroner.

Hap om losning av

Maddie-gaten

2012: Madeleine (9), slik politiet mener hun ser ut
i dag.

Scotland Yard har fornyet hip
om 3 lgse mysteriet, men det er
opp til portugisisk politi & gjen-
oppta saken. McCann-paret er
uten tillit til etterforskerne i Por-
tugal etter at de ble mistenkt for &
std bak Madeleines forsvinning.

- Vi skal gi dem den best kva-
lifiserte informasjonen for a bi-
dra til at de tar beslutningen
om gjendpning, sier Andy Red-
wood i Scotland Yard.
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http://findmadeleine.com/campaigns/video_july2012.html|



Definisjonen pa tilknytning

A Det usynlige, fglelsesmessige bandet
mellom foreldre og barn.

A Den medfadte evnen til & sgke en eller
noen fa voksne, og dermed sikre egen
trygghet og overlevelse.

A Dette etableres I lgpet av de farste to
levear.

A Alle barn har en tilknytning til sine
foreldre/omsorgspersoner, dvs. et usynlig,
falelsesmessig band.
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Betydningen av fokusert tilknytning
til en trygg base

| begynnelsen bar mor veere den eneste som
mgater barnets behov, fordi barnet bar knytte
seg til en person farst

—okusert tilknytning
—okusert tilknytning finner sted | 1.etasje

~or a motvirke defokusert tilknytning med
mulig udiskriminerende tilknytningsforstyrrelse

Institusjonsoppvekst = defokusert tilknytning




Tilknytning | den prenatale fasen,
dvs. hvordan barnet elskes
far det blir fadt

PSYKOLOGSPESIALIST
JOACHIM HAARKLOU AS
HIS@Y PSYKOLOGSENTER




Tilknytning 1 den prenatale fasen

A Det har betydning hvordan den gravide
Mmor
I bor
I lever
I har det fglelsesmessig
I har det | forhold til sine naermeste
| steller seg
I er klemisk hormonelt aktivert
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Tilknytning 1 den prenatale fasen,;
Anis-eksperimentet:

A Gravide madre A Gravide mgdre
gruppe 1 gruppe 2

A Spiser anis A Spiser ikke anis

A Barnet gjenkjenner A Barnet gjenkjenner
anissmaken Ikke anissmaken

A Anissmaken er god A Anissmaken er ikke
fordi den er kjent god fordi den ikke er

Kjent

PSYKOLOGSPESIALIST
JOACHIM HAARKLOU AS
HIS@Y PSYKOLOGSENTER 31




Tilknytning | den prenatale fasen

A Babyer kan lukte i mors mage og senere
huske det de har luktet

A Dvs. barnet lserer i mors mage far det er
fadt

A Sansen for klassisk musikk er til en stor
grad ferdig utviklet I mors mage, dvs. far
barnet er fgdt

A Biokjemisk aktivering overfares fra mor til
barnet
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Epigenetikk:

Miljgpavirkning kan arves
—f

A Ny forskning viser at

Epigenetikk betyr "utover genetik-

L] L o L] L]
ken” og er la2ren om hvordan gener
l I I I aVI r n I n O kan endre uttrykk uten at det farer til
endringer i selve arvematerialet.

= For 20-30 dr siden trodde man at
arvematerialet gikk sin gang uansett,

L]
- o og det er forsavidt riktig, men i lgpet av
r a n a I a rV de siste 10-15 drene har det kommet
forskning som viser at helt i utkanten av

arvematerialet vart ligger det biokje-
miske strukturer som kan pavirkes og

L
forandres av miljg. Og noen sma grup-
rV e I I I a e r I a e per av slike kjemiske forbindelser kan
arves ved miljppavirkning, sier profes-

sor Il Ernst Omenaas ved Institutt for
indr disin, seksjon for |

og klinisk respirasjonsfysiologi ved Hau-
keland Universitetssykehus.

Det betyr at et barns astma kan ha
sammenheng med bestemors rgyking

selv om barnet har vokst opp i et rayk:
fritt miljp med ikke-raykende foreldre,

o bestemor var dod for barnebarnet
ble fadt,

- Epigenetikk er pd en mate en slags
forklaring pa "arvesynden”. De store
trekkene ved vir hovedarvemasse er

- - stabile, men sma forandringer helt i yt-
r e t terkanten viser seg 4 kunne gé i arv, sier
Omenaas,
Epigenetisk forklaring
- - - Den epigenetiske forskningen gjor at
sparsmalet “fadt sann eller blitt sann?”
I blir mye vanskeligere 4 svare pa. Hel-

sesporsmal kan ikke lenger forklares . Bestemor royker, barnebarnet for astma, Epigenetikk brukes i forskning for d finne drsaker til
med enten arv eller miljo siden miliepd-  of sykdommer gér i arv.

virkning ogsa kan arves.

som kan pavirkes og

~ Dette har kommet veldig i skuddlin
jen de siste arene. Nye analysemetoder
gjor at vi kan undersgke disse kjiemiske
stoffene som ligger i utkanten av arve

Epigenetikk dpner ogsa for nye spprs-
malsstillinger i forhold til bade astma,
allergi og kols,

= Astma og allergi er multifaktorielle

astma eller allergi er det en okt risiko
for at barnet far det samme, Ogsa kols
kan ha en arvelig forklaring. Men né har
vi begynt 4 fa mye dokumentasjon og

materialet, og vi leter etter epigenetiske  sykdommer, det vil si at de skyldes litteratur som tyder pa at astma, allergi

mgm
fo ra I l d re S aV I I l I IJ g miljpfaktorer, sier Ernst Omenaas. mange faktorer. Hvis begge foreldre har  og kols ogsd kan ha en epigenetisk for-

34 / Astma Allergi 12012

PSYKOLOGSPESIALIST
JOACHIM HAARKLOU AS
HIS@Y PSYKOLOGSENTER




Epigenetikk betyr
ut over genet

A Hvis bestemor var storrgyker kan det gi utslag |
parnebarnets helse

A Det betyr at et barns astma kan ha
sammenheng med bestemors rgyking selv om
barnet har vokst opp i et raykefritt miljg, og
bestemor var dg fgr barnebarnet ble fadt

A Epigenetikk er en forklaring pa arvesynden

ASpRrsm=-let er ikke
el | er bl I tt S=-Nn?2o0

N\
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Opplevelser stimulerer hjernen
og farer til laering

A 100 milliarder nerveceller er klare for
aktivering 1 barnets hjerne

A Endring av nerveforbindelser = lsering
A Erfaringer pavirker type nerveforbindelser

A Impulser lgper over nerveceller og
synapser og etterlater seg sporer

A Disse blir etter hvert sterkere og til
hukommelsessporer = laering
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Opplevelser stimulerer hjernen
og farer til laering

A Synapser som ikke brukes blir senere
aktivt bygd ned igjen

A Impulser kommer senere ikke primaert
fra utsiden, men fra innsiden

A Det er like etter fadselen hjernens
omrader som opplever toner, lyder,
struktur og farger er klar for bruk

A Dette laeres i begynnelsen

SSSSSSSSSSSSSSSSSS
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Opplevelser stimulerer hjernen
og farer til laering

A Et ledningsnett fra areal til areal

A Et hieriarki av hjernebark-arealer

A Stavelser i ord i mening i historie

A Utvikler seg fra like etter fgdselen

A Farst lseres det enkle, s& det kompliserte
A En sak om gangen i og sa neste og neste

A stimulering (miljg) skjer p& toppen av en
medfadt predisponert hjerne (arv) | %

SSSSSSSSSSSSSSSSSS
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ankehjerne

Skolestart fra 6 ar

3.etasje: Kognitiv utvikling

2.etasje: Sosial utvikling

Barnehagestart fra 3-5 ar

1.etasje: Emosjonell utvikling
Fra 0-2 ar hjemme hos mor

PSYKOLOGSPESIALIST Fgl eI S eS hJ er n e
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Tankehjernens svake gyeblikk
er falelseshjernens
flotteste gyeblikk

SSSSSSSSSSSSSSSSSS
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Utviklingspsykologisk teori

A Den underste etasjen forutsetter den
neste, 0Osv.

A Den her presenterte
utviklingspsykologiske teorien fokuserer
pa barnets farste etasje, det emosjonelle

A Tilknytning etableres i 1.etasje

A En tilknytningsforstyrrelse er en skade i
den farste etasjen, altsa en tidlig
falelsesmessig skade
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Utviklingspsykologisk teori

A Har du fulgt med i denne undervisningen om
utviklingspsykologisk teori, da vet du allerede
hva som skal til for a behandle det
tilknytningsskadete barnet

A Nar det tilknytningsskadete barnet skal
oel skes frisko (Kurs
da skal forsgmt omsorg gjentas

A Utviklingspsykologisk teori munner ut i de
tilknytningsfremmende aktiviteter og
hjelpemidler (Kurs del 2 om behandling)
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Utviklingspsykologisk teori

A En selvfglgelighet for de med gode
oppvekstvilkar

A Ingen selvfglgelighet for adoptiv- og
fosterbarn (forut for omplassering) og
norske barn utsatt for omsorgssvikt

A Tilknytningsteori er
en psykologisk analyse av kjeerlighet

A Du méa ha fatt for & kunne gi:
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Du ma ha fatt for a kunne gi i
og du gir det du har fatt

A Et barn som far mye kritikk, leerer seg & fordemme

A Et barn som far oppleve fiendskap, leerer seg & slass

A Et barn som gjeres til latter, utvikler blyghet

A Et barn som stadig far oppleve skam, leerer seg & kjenne
seg skyldig

A Et barn som behandles med toleranse, laerer seg
talmodighet

A Et barn som far oppmuntring, leerer seg fortrolighet
A Et barn som far ros, leerer seg & sette pris pa ting
A Et barn som far oppleve aerlig spill, lserer seg rettferdighet

A Et barn som aksepteres og mgtes med vennskap, laerer seg
a kjenne kjeerlighet i verden
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Utviklingspsykologiens
transaksjonsmodell

A Transaksjonsmodell er lik interaksjon over
tid
A Utvikling skjer som en gjensidig

pavirkning eller interaksjon mellom barnet
og mor/miljget over tid

A Da har det noe & si hvem barnet er
(lettstelt eller kolikkbarn)
og hvem mor er (god mor, eller en som
strever med egen problematikk)
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Utviklingspsykologiens
transaksjonsmodell
A Barnet og miljget er i konstant forandring
og utvikling

A Dette vurderes til & vaere den mest
adekvate modellen | utviklingspsykologien

A Her har kvalitet pa samspill stor
betydning

A Alle mine 6 forskjellige kursdager dreier
seg om kvalitet | samspill
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Konsekvenser av utviklings-
psykologiens transaksjonsmodell

A Alle barn knytter seg til sine foreldre uansett
A Tilknytningskvaliteten kan vaere forskjellig
A Noen utvikler en trygg tilknytning

A Noen utvikler avvikende tilknytningsformer
I Unnvikende
I Ambivalent
I Desorganisert/desorientert
I Kontrollerende

A Andre utvikler en tilknytningsforstyrrelse
I Reaktiv eller udiskriminerende tilknytningsforstyrrelse
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Trygg tilknytning og kjeerlighet
er synonymer
A Den som elskes, knyttes trygt, og:
A Den som knyttes trygt, kjenner seg elsket

ATilknytning er

en kjaerlighetsrelasjon 1

et folelsesmessig band

A Konsekvensen:

Det vakreste 1 verden kan

bare fornemmes av hjertet (Antoine de Saint-

Exupery: Den I

A Tilknytning skj

le prinsen)
er i den fgrste etasjen i

0-2 ar gammel
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Hjertet ligger egentlig | hodet

A Tilknytning skjer i den farspraklige fasen
| livet
A Erfaringene i denne tiden

lagres | fglelseshjernen
(amygdala | det limbiske system)

A Alt lagres fra dag 1 pa harddisken
(folelseshjernen) og ligger der resten av livet

A Dette kan barnet senere ikke snakke om

A Dette kalles for sensomotorisk hukommelse
eller pa folkemunn kroppshukommelse
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Eksempler pa kroppen som husker
(kroppshukommelse)

Mollesmaken eller blgtkakesmaken

APaerebrussmak og
ragdbruslukt

AGreen gras of home

Strand sa godt og
et & sitte i strandkurven
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Lukt

A Den farste lukten etterlater de dypeste spor

| hjemen (Yeshurun, Y. et al: The Privileged BrainRepresentation of First
Olfactory Assosiations. In: Current Biology 10.1016/j.cub.2009.09.066,2009)

A Var reaksjon pa lukt henger sammen med
den fglelsesmessige sammenhengen vi
opplevde lukten 1 for f@rste gang

A Det er emosjonelle opplevelser som avgjgr
hva som oppfattes som duft og hva som
oppfattes som stank
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De tidligste relasjonserfaringer
lagres | f@glelseshjernen

A Primaerrelasjonserfaringene er lagret
| det limbiske system, dvs. fglelseshjernen

A Det er den delen av hjernen som er
vanskeligst a endre senere i livet

A Dette fordi en ikke kommer til ved bruk av
sprak, eksempelvis med verbal psykoterapi

A Hvordan behandle personlighetsforstyrrelse
hos voksne?

SSSSSSSSSSSSSSSSSS
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Mot utviklingspsykologiens
transaksjonsmodell

AFra egopsykologi (Freud, Mahler, Hartmann:
Relasjonsevne er ikke medfadt, men utvikles
sekundeert fra behovstilfredstillelse) til

AObjektrelasjonsteori (Bowlby, Winnicott,
Klein og Fairbain: Barnet har medfgdte evner til
a danne relasjoner, det har behov for dialog og
er klar for det).

ADet vil si fra behovsretning til reIaSJonsretnlng
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Stern:
Den farspraklige selvfornemmelsen

A Spedbarnets selvfornemmelser:
Medfadte strukturer forut bevissthet og sprak

I Opplevelse av kontinuitet 1 tid (likhet over tid)

I Fornemmelse av emosjoner (falelser)

I Fornemmelse av fysisk sammenheng (kausalitet)
i A kunne handle (& veere agent)

i Fornemmelse av a kunne overfgre meninger ved
gestikk og lyd (a gjgre seg forstatt)
i A kunne ha hensikter og planer (& ville noe)
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Stern

A Tilknytningsatferd kan
observeres, den er iboende

A Den nyfgdte er klar til tilknytning

A Barnet har en medfgdt evne til & kommunisere
0g a innga relasjoner (som en svamp)

A Spedbarn deltar aktivt i kommunikasjon
A Barnet opplever et gryende selv fra fadselen av

A Spedbarnet synes & ha en tendens til & forme
og teste hypoteser om hva som foregar i
verden (dvs. | forhold til mor)
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Stern

A | tidlig kommunikasjon gjenspeiler barnets
falelsesmessige tilstand seg | morens ansikt,
dvs. en kan se hvordan barnet har det ved a
se pa morens ansikt

ADet t eendarstedialogend bar ne
opplever: en gjensidighetserfaring

A Dette er barnets farste tosomhetserfaring

A Dette er det motsatte av en
ensomhetserfaring
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Stern

IDet er omsorgspersonenes oppgave

T a finne ut hva barnet opplever

T a fange inn og dele denne opplevelsen, og
T & la barnet vite at en gjor det

fDvs. at det er mors oppgave
{ a finne ut av hvordan barnet har det
 a la barnet vite at hun har skjgnt det, og

 a sikre seg at barnet har skjgnt at mor har
skjgnt hvordan barnet har det
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Stern

Dette gir barnet faglelsen av a kjenne seg
forstatt

fEI |ferfoltoo, dvs. Dbekreft
falelsesmessige opplevelse

fiDe som faler og skjgnner sammen, de
handler ogsa i samme retning

fDette gjelder alle:
{Hjelperen
{Bilselgeren
Dettegjgratd u ko mmer 01 D C
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Responsivitet og bekreftelse

A f& noe igjen

oli speilet

nli bekreftet pa sin eksistens

oli validert

A A oppleve & veere til

Aojeg bildier foetter | eg?o
A Bekreftelse gir selvfglelse

A Bekreftelse gir identitet

Do To o I
o T o

PSYKOLOGSPESIALIST
JOACHIM HAARKLOU AS
HIS@Y PSYKOLOGSENTER 58




John Bowlby

A Barn utvikler et tilknytningsmgnster

for & sgke beskyttelse og ove
A Dette gjgr de ved & sgke neer

rlevelse
het fysisk

og psykisk (trygg base atferd)

A Forstyrres dette, kommer det
frustrasjon, samt leting etter c

skrik og
en andre

A Det er atskillelse fra omsorgs
som aktiverer tilknytningssyst

personen
emet

og viser tilknytningsmgnsteret
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# Bowlbys indre arbeidsmodeller:
fra erfaring til forventning
og videre til generalisering

Dette gjelder bl.a.

ATilgjengelighet
AResponsivitet
AGjensidighet
ARegelmessighet
AForutsigbarhet

A ike gjentatte erfaringer farer til opplevelsen av likhet over tid

PSYKOLOGSPESIALIST
JOACHIM HAARKLOU AS 60

HISAY PSYKOLOGSENTER




Bowlby

| slutten av det fgrste levearet har barnet
utviklet

Internaliserte (indreqgjorte) arbeidsmodeller
(IAM)

av seg selv og andre,

dvs. det har en forventning om

omsorgspersonens tilgjengelighet,

responsivitet, regelmessighet,

basert pa erfaring, som siden generaliseres.
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Bowlbys indre arbeidsmodeller

Bowlby sier to ting:

1. deindre arbeidsmodeller er ferdig utviklet |
lgpet av barnets fgrste levear

i dvs. at9 av 10 tog er gatt i begynnelsen av livet

2. deindre arbeidsmodeller kan
modifiseres/endres pa resten av livet

i Dvs. det siste toget g-r &

A Mennesket er et fritt tenkende vesen som har
muligheten til & velge sine egne handlinger, dvs.
kan velge a gjgre noe annet
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Trygg base og utforskningsatferd

A Trygg base atferd er utgangspunktet for
utforskningsatferd

ATrygg base atferd er | act

A Den gode mor som trygg base

I ertilgjengelig

i ertil a stole pa

| erresponsiv

I bekrefter barnet med kroppskontakt og blikkontakt
I er stabil og lik over tid

|

I gir tragst
A Da vil barnet kjenne seg trygg pa den gode mor__
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Trygg base og

utforskningsatferd
A Trygg base:

i Passer pa barnet under utforskningsatferd

I Hjelper barnet hvis ngdvendig

| Statter barnets utforskningsatferd
A Etter utforskningen har barnet behov for &

komme trygt | havn (trygg havn = mors armer)
A Den trygge havnen skal na

I ta Imot barnet ubetinget

I trgste og beskytte barnet

A Dette er time-in fremfor time-out
AdbKom til meg n=r |ive

PSYKOLOGSPESIALIST
JOACHIM HAARKLOU AS
HIS@Y PSYKOLOGSENTER




Betydningen av trygg base
og utforskningsatferd

mor barn relasjonen (Kurs del 2)
barnehagen (Kurs del 5 og del 8)
skolen (Kurs del 5 og del 9)
vennskapsrelasjoner

terapien (kurs del 4)

arbeidslivet (organisasjonsutvikling)
samfunnet/kulturen/verdenen

Do To Do To Do To Ix
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Erikson i stadier i den Aldersperiode
psykososiale utviklingen

A Grunnleggende tillit vs. A Spebarnsalderen i
grunnleggende mistillit ca O-lar

A Autonomi vs. skam og tvil A Smaérollingstadiet i ca 2-3 ar

A Initiativ vs. skyldfglelse A Smébarnsalderen i ca 4-5 ar

A Arbeidsevne vs. A Barneskolealderen i
mindreverdsfolelse ca 6-12 ar

A ldentitet vs. A Ungdomsalderen i
identitetsforvirring ca 13-18 ar

A Identitet vs. isolasjon A Tidlig voksen alder i

ca 19-25 ar

A Generativitet vs. stagnasjon A Voksen alder ca i 26-40 ar
A Integritet vs. fortvilelse A Moden alder cai 41 &r +
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# Eriksons teori om
psykososial utvikling

A 1. fase: Tillit versus mistillit

A Grunnleggende tillit som
totalholdning ovenfor seg selv og
andre

A En behovsdekkende og
forutsigbar relasjon

A 1AM: Fra erfaring til forventning til
generalisering

A Grunnleggende tillit internaliseres
0g generaliseres
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Trygghet som grunnfglelse

A En indre ro

A Avslappethet

A A hvile i seg selv

A Motstandsdyktighet

A En indre kraft og styrke
A Den indre personlighetsmessige kjerne

A Jo svakere kjerne, jo mer behov for a pynte
pa det ytre (statussymbolproblematikken)
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Forsker Trine Klette

om betydningen av trgst

A Trast: Atferd rettet mot & berolige og lindre
barnets uro, frykt og smerte

A Barn som far mye trgst i det farste levearet,

i har lettere for a knytte seg til sine foreldre

I blir tryggere

I mer empatiske

I mer omsorgsfulle ovenfor egne barn senere i livet
A Sterk sammenheng mellom mgdres egne

erfaringer med tragst fra egen oppvekst,
og deres trgstende atferd ovenfor sine barn

A Du ma ha fatt trgst for & kunne gi trgst

Dagbladet 26.5.2007
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Selvtrgst og frustrasjonsgrense

A Evnen til & tdle og takle motstand ved &
evne a trgste seq selv, utvikles

A Dette er evnen til & takle livets
frustrasjoner

A Denne evnen understreker
betydningen av tilknytning

A Frustrasjonstoleransegrensen utvikles
A A sgke trgst = & lade sjelens batter
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Winnicott: Holding

A A holde og beere barnet i sine
tanker

A A tenke pé barnet

A The child in mind

A Det er farligere & dette ut av
de voksnes tanker enn fang

A Winnicott (1971): Det er en fryd & veere
skjult, men en katastrofe ikke a bli funnet
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Inntoning

A Den voksnes mate & svare pa barnets

vitalitetsuttrykk (folelsesuttryk

)

A Dette kan skje ved ren imitasjon, eller ved &

svare pa barnets fglelsesuttry
mate enn barnets

Kk pa en annen

A Det er den voksnes nonverbale uttrykk som har

netydning for gjensidigheten

A Det er ikke HVA du sier men HVORDAN du sier

det

A Den voksnes evne til inntoning er en
forutsetning for at falelser kan deles, dvs. at -

PSYKOLOGSPESIALIST

JOACHIM HAARKLOU AS Intersubjektivitet kan finne sted
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Inntoning

Nar mor inntoner seq pa barnets
falelser

A oppdager barnet disse fglelser hos
seg selv

A blir barnet mer bevisst disse
falelser

A vil barnet veere mer predisponert
(har lettere for) for a uttrykke disse
falelser

A opplever barnet fglelsene som mer

akseptable og trygge( det | ov - ¢e)
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Inntoning

A De fglelser som ikke blir mgtt
med inntoning, vil etter hvert
slutte a uttrykkes,
og de vil ikke bl
en bevisst del av barnet:

A Selektiv inntoning

A Det er vanskelig & inntone seg
hos barnet pa folelser en selv
ikke er blitt inntonet pa:

A Du ma ha fatt for & kunne gi
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Ubetinget inntoning
og avvikende inntoningsformer

Ubetinget inntoning: Nar den
voksne inntoner seg i alle barnets
falelser ‘.

Selektiv inntoning: Nar den voksne
bare inntoner seg | barnets positive
falelser

lkke inntoning: Nar den voksne er
flat og Ikke inntoner seg | det hele
tatt, heller ikke | de behagelige
aodglelser (omsorgssvikt)
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Inntoning og bekreftelse:
Anerkjennelse av barnets faglelser

A Hvis du ikke anerkjenner barnets fglelser,
diskvalifiserer du dem (selektiv inntoning)

A Et barn skal ikke oppleve at den voksne
tar avstand fra barnets fglelser

A Barn skal lsere & erkjenne sine falelser og
deres fglelsesreqgister skal ikke begrenses

A Barnet har rett til & fale selv
ifoJeg er s= mett!o
ifoJeg er i kke trRBtto
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Blikkontakt

A Det er gyekontakt som utlgser mors
omsorgsatferd

A Mor speiler og bekrefter barnet med
mimikk, dvs. blikkontakt

A Barnet opplever & eksistere i kraft av & bli
sett: Jeg er fordi jeg er sett

A Barnet sgker stimulering gjennom mors
falelsesmessige uttrykk via blikkontakt
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Blikkontakt

A Blikkontakt er avgjarende for utviklingen av et
farspraklig felelsesmessig band mellom barnet
0g mor

A QDyet tiltrekker mest oppmerksomhet

A Glimtet i mors @gyne er tegn pa hennes
Interesse for barnet som overfgres via
blikkontakten

A Blikkontakt er nonverbal kontakt

A Blikkontakt utgjer den sterkeste form for
kontakt
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Blikkontakt pavirker barnets hjerne

A Nar du ser i det lille barnets gyne,
videreutvikler dens hjerne seg

A Blikkontakt utlgser hormonelle
endringer I hjernen og styrker dermed de
folelsesmessige band

A Foreldre som ikke far blikkontakt med sitt
barn, faler at de ikke nar inn til det

A Hos blinde barn forsterkes
tilknytningsatferden via andre sanser
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Regulering av naerhet og avstand:
Mors evne til tilpasning

A Barnet gjor erfaringer vedrgrende naerhet og
avstand som fglge av at mor leser og svarer pa
barnets fglelsesmessige signaler sa raskt at

Interaksjonen b

A Dette frem og ti
ansikt av visuel

Ir synkron

bake mellom barnets og mors
, auditiv og kroppslig art utgjar

den fglelsesmessige kommunikasjonen som
regulerer barnets aktiveringsniva

A Mors blikkontakt stimulerer og gker positive
falelser hos barnet, som barnet sender tilbake

til mor
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Regulering av naerhet og avstand:
Mors evne til tilpasning

A Dette opplever begge som positive og
stimulerende, aktiverende

A Mors evne til & tilpasse seq raske ansikt i til
I ansikt transaksjoner (ping-pong-dialogen)
minsker barnets negative fglelsesmessige
tilstand og forsterker den positive

A Dette er drivkraften bak menneskelig
motivasjon
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Bion: Containing

A A veere sensitiv og gjenkjenne barnets falelser

A A dele barnets fglelser (intersubjektivitet),
ta de opp I seg, kjenne hos seg selv det barnet
Kjenner

A A romme barnets vanskelige falelser

A Containing er ngdvendig for utvikling av empati
med andre og for affektregulering
(falelsesregulering)

A A kunne registrere og sette ord pa egne fglelser
er affektregulerende
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Intersubjektivitet

Emosjonell intersubjektivitet:
de 3 f-ene:

A felles

‘. A fglelsesmessig

A fokus

Senere kognitiv intersubjektivitet
A felles

A kognitiv

A fokus

PSYKOLOGSPESIALIST
JOACHIM HAARKLOU AS
HIS@Y PSYKOLOGSENTER 83




Intersubjektivitet

To individer har bade
rettet oppmerksomheten
mot det samme
(hverandre)

0g de er seg bevisst at de
har det

Q

Y
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Intersubjektivitet

A Noe mellom mennesker
A A dele

| folelser

| forstaelser

| tanker og

| oppfatninger

A Felles fokus og

A Felles oppmerksomhet
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Intersubjektivitet

‘ A Delt glede er dobbel glede og
A Delt sorg er halv sorg
“ A Dette er essensen i

traumebearbeidelse

A Dine intersubjektivitetserfaringer
langtidslagres av seg selv

A Ingen nytelse er av kort varighet
fordi erindringen av nytelsen er evig

Johan Wolfgang von Goéthe

A Livet er en kontinuerlig prosess av
SOACHIM FAARKLOU AS intersubjektive utvekslinger ss&f;e
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Intersubjektivitet

A Den ensomme mangler
\ Intersubjektivitetsopplevelser
“ A Du kan veaere ensom, mens du

er sammen med et annet
menneske

A Du kan bo for deg selv og
likevel ikke kjenne ensombhet

A Ensomhet versus tosomhet
PSYKOLOGSPESIALIST Som Indre arbeldsmOde” A B R e,
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Irvin D. Yalom: A stirre pa solen

Side 137:

A Isolasjon kan bare eksistere i isolasjon,
den fordamper sa snart man deler den
med andre

Arneberg, 2008
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Intersubjektivitet

A Et kjeerlig blikk er en
Intersubjektivitetsinvitasjon

A Det er mors indre representasjon av
barnet som former barnets
selvoppfatning

AM. Jennes: o0Det du
er mot meg, hvordan du ser pa meg,
hva du g)] Br mot me

A Jeg er det menneske min mor ser i meg

Q

Y
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Intersubjektivitet pa folkemunn

A A veaere pa bglgelengde ‘
A A finne tonen
A A ikke snakke forbi hverandre ‘.

A A komme overens med
hverandre

A A forsté og skjgnne hverandre
A A snakke samme sprak
A A veere fortrolig

SSSSSSSSSSSSSSSSSS
JOACHIM HAARKLOU AS
HIS@Y PSYKOLOGSENTER 90




A skape intersubjektivitet

Det er omsorgspersonenes oppgave

A & finne ut hva barnet opplever

A & fange inn og dele denne
opplevelsen

A og & la barnet vite at en gjgr det
A slik at barnet fgler seg forstatt

PSYKOLOGSPESIALIST
JOACHIM HAARKLOU AS 01
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Primaer intersubjektivitet

A Skal vi leere noe, ma det bergre oss
falelsesmessig

A Dvs. intersubjektivitet ma skapes

A Primaer intersubjektivitet: Barnet og mor er
oppmerksomme pa hverandre

A Sekundaer oppmerksomhet:
Barnet og mor er oppmerksomme
sammen pa et utenforliggende objekt

PSYKOLOGSPESIALIST
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Sekundéeer intersubjektivitet

PSYKOLOGSPESIALIST
JOACHIM HAARKLOU AS
HIS@Y PSYKOLOGSENTER

(Trevarthen)

Barnet og den voksne har
felles oppmerksomhet mot
noe utenfor dem selv og
er seg bevisst hverandres
oppmerksomhet

Barnet viser det ved a
veksle mellom det a se pa
objektet og den voksne

Barnets motivasjon utvikles
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Paradigmeskifte

Daniel N. Stern

A Fra atferdsregulering ;
HER OG NA

tl | tryg g tl I knytn I n g Dyeblikkets betydning i psykoterapi

og hverdagsliv

A Fra trygg tilknytning til
ner-og-na- gyeblikket
A Daniel N. Stern:

Her og na

A Abstrakt Forlag AS
2007

A Livet bestar av
gyeblikk: Nyt dem
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lda Brandtzaeg, Lars Smith og

A Mi
A Til
be

A Fagbokforlaget 2011

PSYKOLOGSPESIALIST
JOACHIM HAARKLOU AS
HIS@Y PSYKOLOGSENTER

Stig Torsteinson:

roseparasjoner - oo
Knytning og MIKROSEPARASJONER
,]and I I n g Tilknytning og behandling




Kvalitetstid i hva er det?

Kvantitet er ikke lik kvalitet
Kvalitet trenger noe kvantitet

Det er ikke hva du gjgr, men hvordan du har
det med hverandre, som utgjar kvalitet

Kvalitetstid er intersubjektivitetstid

Da, vVar Lalenderen

Der: anbud justert
0g $endt!

0q 5o \ar def nye
oppsettet installert..

Deilig & o ualitetstid
Med ungene




Fungering pa barnets premisser:
Stimuliregulering

AMor fungerer pa barnets premisser nar
hun tilpasser mengde med blikkontakt til
barnets kapasitet for oppmerksomhet

Mlir mors blikkontakt for intens, blir barnet
stresset og unnviker

Men falsomme moren reduserer da
blikkontakten og gir deretter barnet muligheten
til & gjenoppta kontakten

ASlik regulerer mor barnets aktiveringsniva

PSYKOLOGSPESIALIST
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Fungering pa andres premisser

AForutsetter at andre har fungert pa
barnets premisser fagrst

ADvs: Har noen ovbrt
bar net - vbre oOoOhos a

AHar omsorgspersonen bare fungert pa
egne premisser, klarer ogsa barnet bare
a fungere pa egne premisser
ADu méa ha fatt for & kunne gi

PSYKOLOGSPESIALIST
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Fungering pa andres premisser

AMin sirkel og din sirkel: Har du vaert innom
min, klarer jeg a komme innom din

A Overlapping av sirkler: Fellesomrader:
Mulighet for intersubjektivitet

AEn typisk observasjon av en elev med
RTF | lgpet av en 45 minutters skoletime:

Den voksneQ Barnet
JOACHIM HAARKLOU AS
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Empatiutvikling

Cordelia Voland og Gisela Tromsdorf*:

Jo mer inntonende moren er frem til barnet er
2 ar Jo mer empatisk er barnet bade som
2 aring og som 5 aring, sammenlignet med
kontrollgruppen

Er moren mer inntonende enn kontrollgruppen
med sin 5 aring, blir den ikke mer empatisk

Evner moren a erkjenne barnets
folelsesmessige signaler og reagerer stgttende
pa dem, utvikler barnet evnen til empati og
hjelpsomhet

PSYKOLOGSPESIALIST
JOACHIM HAARKLOU AS

HISAY PSYKOLOGSENTER

*Zeitschrift fir Entwicklungspsychologie 1/2003




Empatiforstyrrelse og speilnevroner

A Speilnevroner = empatinevroner,
utgangspunktet for a kunne fgle empati

A N&r mor toner seg inn, blir barnet speilet

A Et varmt samspill mellom mor og barnet
farer til en god utvikling av speilnevroner

A Empatisvikt skjer antatt som fglge av
dysfunksjon | speilnevronene

A Autisten har antatt speilnevronskade

PSYKOLOGSPESIALIST
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Empatiforstyrrelse
som fglge av tidlig
utviklingsskade | hjernecellene

A Det er mulig at ulikhetene néar det gjelder
empatisk evne skyldes en mer eller mindre
uttalt variasjon | systemet av speilnevroner

A Det er mulig at dette systemet hos noen
Ikke blir utviklet adekvat pga tidlig skade |
utviklingen eller pga traumer

Gallese, V. et al 2007
SSSSSSSSSSSSSSSSSS
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Spellnevroner
og manglende selvinnsikt

A Dysfunksjon i speilnevroner innebaerer en
sviktende evne til & se seg selv

A Manglende innsikt i andres
opplevelsesverden (empati) og manglende
Innsikt 1 egen fungering (selvinnsikt)

A Dvs. ute av stand til & betrakte seg selv

A Dette innebaerer svak evne til
selvrefleksjon og dermed mentalisering

PSYKOLOGSPESIALIST
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Konfucius

En som gjar en fell og
Ikke retter den opp,
gjar enda en fell.

SSSSSSSSSSSSSSSSSS
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Charles Nelson
(Harvard Medical school) (2005)

A Barn som hadde tilbrakt sine fgrste
maneder pa barnehjem (Romania,
Russland) utskilte ved senere fysisk
kontakt med adoptivforeldrene unormailt
lave oxytocinmengder, sammenlignet med
andre barn

A Samtidig hadde de unormalt haye kortisol
nivaer

JOACHIM HAARKLOU AS
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Charles Nelson
(Harvard Medical school) (2005)

A Konklusjon: Barn har en kritisk periode i
lgpet av sine farste to levear der deres
oxytocinsystem fininnstilles

A Hvis barn ikke opplever tilstrekkelig med
tett foreldre-barn-kontakt, leerer ikke
hjernen deres a reagere korrekt pa sosial
kontakt T og de blir heller aldri i stand til a
gjore det

A Likheter mellom oxytocin og spellnevroner |

PSYKOLOGSPESIALIST TN
JOACHIM HAARKLOU AS -:l-_,; wa T
HIS@Y PSYKOLOGSENTER 106 i st _ax




Alan Schore:
Hjernen hos to 3-aringer

Narmal Extreme Neglect
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Utvikling av samvittighet

A | kontakt med hovedomsorgspersonen far barnet
en fornemmelse av a veere en del av verden

A Denne fornemmelsen oppstar som fglge av
bergring, kjaert ansikt, varmt bryst, mv.

A Nar barnet har erfart at det har sin plass |
verden, kan det | etterkant av dette bli opptatt av
a ta hensyn til plassen til den andre

A Som fglge av dette kan samvittighet utvikles
AOgs- denne | agres i




Grunnlaget for utvikling av
konsentrasjon

A | kontakt med hovedomsorgspersonen far barnet
en fornemmelse av at en samhandling er rolig,
varig, utholdende og med felles fokus
(intersubjektivitet) over tid

A Som fglge av denne fornemmelsen kan
konsentrasjonsevnen utvikles

AEn oOkonsentrerto rel asj ¢

A Ogs- denne | agres i Of2R
farer til synapseaktiveringer

PSYKOLOGSPESIALIST
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Konsekvenser av at barn
vokser opp uten tilknytning

A Fare for & veere utviklingsmessig forsinket p& mange omrader:
i Emosjonelt

I Sosialt

I Kognitivt

I Fysiologisk modenhet
I Veksthemming

A Dette kan forbedre seg ved adopsjon eller
fosternjemsplassering

A Men ofte fortsetter barnet & vaere preget av
I Affektlashet og emosjonelle problemer i voksenalder
I Svake sosiale ferdigheter
I Svake kognitive evner

PSYKOLOGSPESIALIST
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50 ar med forskning pa betydning av tidlig
ti Il knytni ng har funnet

A Opplever mer glede med foreldre og andre

A Fgler mindre sinne ovenfor foreldre og andre

A Sgker foreldre og andre for hjelp nér de har det vanskelig
A Lgser problemer p& egenhand

A Gar bedre overens med venner

A Far langvarige vennerelasjoner

A Laser problemer med venner

A Har bedre relasjoner med sgsken

A Har hgyere selvtillit

A Vet at de fleste problemer har en lgsning

A Har tillit til at gode ting vil skje

A Har tillit til menneskene de er glade i

A Vet hvordan man er god med andre mennesker rundt seg

PSYKOLOGSPESIALIST
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Barn med trygg tilknytning

A Har bedre psykisk helse
A Har mer selvtillit

A Er mer empatiske

A Er mer samarbeidsvillige
A Er mer entusiastiske

A Er mer affektivt positive
A Er mer nysgjerrige

A Er samvittighetsfulle

PSYKOLOGSPESIALIST
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Barn med trygg tilknytning

A Er ildsjeler

A Brenner for noe

A Er livskunstnere

A Kan glede seg spontant

A Takler livets utfordringer

A Opplever en iboende egenverdi

A Merker at fglelser gjar lsering spennende
A Det barnet vil, er det barnet fgler for

PSYKOLOGSPESIALIST
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Barn med trygg tilknytning

A Har en holdning

A Tar stilling

A Har ryggrad

A Har hgye etiske standarder

A Skiller rett fra galt

A Gjar riktig

A Er blitt mentalisert og mentaliserer
A Viser ikke atferdsavvik

PSYKOLOGSPESIALIST
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Vaeremater som faglge av

PSYKOLOGSPESIALIST
JOACHIM HAARKLOU AS
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en trygg tilknytning

AA ta hensyn

AA baere den andre i sine tanker

AA tenke pa, og huske den andre

AA konsentrere seg

AA holde ut

AA fokusere p4 samme sak over tid

AA fokusere pa det den andre er opptatt av
A statte

AA rose

A gi
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Evnen til a gi

A Et resultat av & ha fatt

A A gi uten & veere redd for & tape eller miste
A A veere trygg pa & ha nok

A A veere trygg pa a fa pafyll

A A veere trygg pa & fa tilbake

A A evne & dele med seg fremfor & ville ha
alt for seg selv: sjenergsitet (gavmildhet)

A Du méa ha fatt for & kunne g
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Tilknytningsteor!

sSOom

en teori om psykisk helse

A Trygg tilknytning gir god psykisk helse.
A Tilknytning som grunnlaget for hele

Individets personlighetsutvik
A Tilknytningserfaringer blir til

INg

personlighet

A Jeg er et resultat av mine erfaringer

A Tilknytningsstil som en viktig faktor |
utviklingen av emosjonelle, sosiale og
etter hvert kognitive ferdigheter gjennom

livet

PSYKOLOGSPESIALIST
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Oppsummering:

En trygg tilknytning er preget av at
mor er:

| tilgjengelig

| sensitiv

I responsiv og bekreftende
I gjensidig

| stgttende

I synkronisert og

I Intersubjektiv 1 sin dialog

PSYKOLOGSPESIALIST
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Emosjonell utvikling 1 1.etasje

A Inntoning

A A bli sett og bekreftet (responsivitet) pa
falelser som deles:

A Intersubjektivitet

A P& barnets premisser

A Indre arbeidsmodeller utvikler seg
A Du ma ha fatt for & kunne gi

A Alle opplevelser lagres tidlig: Kroppen
husker: sensomotorisk hukommelse

PSYKOLOGSPESIALIST
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Betydningen av
emosjonell utvikling

A Det er det farste etasjen som er viktigst
nar man bygger et hus

A Er den farste etasjen ustg, ramler huset

A Er den forste etasjen skadet, er det den
farste etasjen som ma repareres

A Derfor er emosjonell intelligens viktigere
enn andre former for intelligens

AEQ far IQ og SQ:

PSYKOLOGSPESIALIST
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Faren for a overvurdere
betydningen av kognitiv intelligens:
Q-ene p- enga

A 1Q (intelligenskvotient) +
A SQ (kvotient for sosial intelligens) +
A EQ (kvotient for emosjonell intelligens) +

A SQ (kvotient for suksess)

A Samtidig som alle 3 etasjer i barnets hus utgjgr
en helhet, er det den emosjonelle etasjen som
er den viktigste da de andre bygger pa den
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Kjeerlighet

har stor verdi

AEt liv i kjeerlighet er et liv som er
verdt a leve

Kjeerlighet far
a ga rundt, o
verdt

Et pyeblikK |

Ikke bare verden til
et er den som er
nele turen

Kjaerlighet er verdt

resten av livet

PSYKOLOGSPESIALIST
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Kjeerlighet er rikdom

Angen som er elsket er fattig

Kjeerlighet er den fineste av alle gaver,
enten vi gir den eller tar imot den

PSYKOLOGSPESIALIST
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Kjeerlighet er sterk

Kjeerlighet er et frg som vokser overalt
Ajaerlighet overvinner alt

Kjeerlighet gir styrke og utholdenhet

PSYKOLOGSPESIALIST
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Kjeerlighet er lykke
Kjeerlighet er ngkkelen til lykkens port

Men starste lykke i livet er

overbevisningen om at vi er elsket,

elsket fordi vi er som vi er, |
eller snarere,

pa tross av at vi er som vi er
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Kjeerlighet som
eksistensgrunniag

ASelve grunnen til at vi eksisterer
er at vi elsker og blir elsket

Kjeerlighet er like ngdvendig for &
leve, som luften vi puster inn B

PSYKOLOGSPESIALIST
JOACHIM HAARKLOU AS 126

HISAY PSYKOLOGSENTER




Livsevaluering

Nar vi ser tilbake pa livet
oppdager vi at det vi gjorde
i kjeerlighetens and
var de gyeblikkene
vi virkelig levde*

SKOLOGSPESIALIST *det var de intersubjektive gyeblikk
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Betinget kjeerlighet
er ingen Kjeerlighet

| verste fall er kjaerligheten betinget til
Mrestasjon
AJtseende og
KOppfarsel
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Jostein Gaarder: Det sentrale spgrsmalet:

oTenk deg at du var et sted pn-
gang for mange milliarder ar siden da alt ble skapt. Sa kunne
du velge om du en gang ville bli fgdt til et liv pa denne planeten.
Du ville ikke vite nar du skulle leve, og du ville ikke vite hvor
lenge du skulle fa veere her heller, men mer enn noen ar ville
det uansett ikke vaere snakk om. Du ville bare vite at dersom du
valgte en gang a fa komme til verden, nar tiden var moden,
som vi sier, da ville du ogsa en dag matte bryte opp fra den 0gQ
forlate alt. Kanskje ville det komme til a volde deg stor sorg, for
mange mennesker synes at livet I det store eventyret er sa
vidunderlig at de kan fa tarer i gynene bare av a tenke pa at det
en dag tar slutt. Sa godt kan alt veere her, at det gjar fryktelig
vondt - tenke p- at det en ga
Videre fortsetterhan.o Hva vill e du ha va
valgt a leve et liv pa jorden vel vitende om at du plutselig skulle
rives bort fra det, og kanskje midt i lykkens rus? Eller ville du
allerede i ut gangspunktet ha
I g en o gleken? FFor vbkomnterotil verden bare en gang.

s d-SHRRES inn i de store eventyret. Og snipp, shapp, SNUIL cogtiotne,
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Er det vits | og hva er meningen
medé ?
A Er det vits i & reie opp senga si, nar man
skal legge seg | den om kvelden likevel?
A Er det vits i & leve n&r man skal dg likevel?

A Er det vits i & forelske seg, nar det er fare
for a miste igjen?

A Er det vits i & knytte seg, nar man bare
skal veere en kort stund?

A Er det vits i & veere stattekontakt i 4 uker?

PSYKOLOGSPESIALIST
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Om jeg visste
at verdenen ville ga
under 1 morgen,
sa ville jeg Iikevel




Anbefalt litteratur: Irvin Yalom

A 1992 Da Nietzsche grat

A 1997 Kjeerlighetens bgddel

A 2000 Mamma og meningen med livet
A 2001 Hver dag litt neermere

A 2003 Terapiens gave

A 2006 Dobbelspill i sjeledypet

A 2007 Schopenhauerkuren

A 2008 A stirre pa solen
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Mor Theresa:

oln 25 years anooEntg etrhe2b

people, | have come blant mennesker
more and more to har jeg kommet
realize that it is being frem til
unwanted that is the at det a veere
worst disease that ugnsket, er det verste
any human can ever et menneske noen

experiencegang kan ut ¢
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10.Min arbeidshypotese:
Gjenskapning av relasjonskvaliteter,
vare mdre arbeidsmodeller

----------- when you

are older
you are going to

the way your

/ Re Afrid
| Be very
AFratd




Gjenskapning av de indre
arbeidsmodeller

A Vi er et speilbilde av var erfaringshistorie

A Vi gjgr med andre det livet har gjort med
0SS

A Dvs. at vi ikke gjer det vi gjar for ingenting
A Vi gjentar det vi har opplevd selv

A Du ma ha fatt for & kunne gi og du gir det
du har fatt

A Da er ikke livet en tilfeldighet lenger!

PEYKOLOGSPESIALIST
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De alvorlig utviklingshemmende
relasjonskvaliteter
0g gjenskapningen av disse

A Lise vokser opp hos en far som drikker
A Kari vokser opp hos en far som forgriper seg

seksuelt

A Jens vokser opp hos en mor som ikke er til &
stole pa

AOEmma tvert i mot eller
tap av mor

A Dette gar i sosial arv: same procedure as every
generation og

PEYKOLOGSPESIALIST ,
JorchiM haarkiouas 1 J€d kan velge noe annet (Bowlbys 10.tog)
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Barnet er et spellbilde Ba,,, s,,m ,,est,n
av sin erfaringshistorie '

AAutoriteer oppdragelse med trusle
og fysisk avstraffelse farer ofte til aggresswe olo
underkuete barn, der barnet enten blir hemmet
og nervgst, eller opposisjonell og uregjerlig
AAntiautoritaer oppdragelsesstil farer til at
barnet blir hemningslgst og selvopptatt,
kravstort og hensynslgst
ADemokratisk oppdragelsesstil gir barn en
grunnleggende fglelse av trygghet, tillit og
et lIkeverdighet bagbladet 1.4.2001
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Barnet er et spellbilde
av sin erfaringshistorie

A Josef Fritzl ydmyket og mishandlet sine
egne barn pa samme mate som han selv
ble undertrykt av en voldelig mor

AlJosef Fritzl: o0Jeg fi
kyss eller en klem fra min mor, selv om jeg
gjorde alt jeg kunne for at hun skulle vaere
god mot mego

A0 Ri k t apmdro snikh mor meg, men
k] br | | 0 h et f1 k K)agblad}tSl.@.Z@ C
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Konfusius

Studer fortiden,
hvis du vil spa
fremtiden
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Tilknytningsforstyrrelse
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Tilknytningskontinumet:
Ti 1l knytning | angs

A Normal tilknytning: trygg tilknytning:
normalutvikling innenfor
utviklingspsykologisk teori

A Atypisk tilknytning -

Avvikende tilknytning
Avvikende tilknytningsformer

A Tilknytningsskade i relasjonsskade T
Tilknytningsforstyrrelse
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# Tilknytningsklassifikasjonskontinuum:
Fra trygg til atypisk tilknytning og videre
til tilknytningsforstyrrelse

A B: Trygg tilknytning

A A: Unnvikende tilknytning

A C: Ambivalent tilknytning

A D: Desorganisert/desorientert tilknytning
A F94.1 Reaktiv tilknytningsforstyrrelse

A F94.2 Udiskriminerende
tilknytningsforstyrrelse
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Tilknytningsklassifikasjonskontinuum

AB: Tryqgg tilknytning

A A: Unnvikende tilknytning

A C: Ambivalent tilknytning

A D: Desorganisert/desorientert tilknytning
A F94.1 Reaktiv tilknytningsforstyrrelse

A F94.2 Udiskriminerende
tilknytningsforstyrrelse
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Ainsworth: Fremmedsituasjonen

A Trygg tilknytning: Barnet reagerer pa
mors fraveer | begynnelsen, men begynner
sa a utforske rommet med lekene

A Barnet sgker kontakt med mor nér hun
kommer tilbake, er trgstet og fortsetter
med utforskningsatferd

A Barnet og mor er naer hverandre og deler
gjensidig glede med hverandre way antworn 1978
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B: Trygg tilknytning

A Barnet bruker omsorgspersonen som trygg
base for utforskningsatferd

A Ved atskillelse savner barnet
omsorgspersonen

A Ved gjenforening hilser barnet aktivt pa den
voksne

A Barnet signaliserer hvis det er ute av likevekt
eller sgker kontakt

A NAar barnet er trgstet, fortsetter det med
utforskningsatferd
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Tilknytningsklassifikasjonskontinuum
A B: Trygg tilknytning

A A: Unnvikende tilknytning

A C: Ambivalent tilknytning

A D: Desorganisert/desorientert tilknytning

A F94.1 Reaktiv tilknytningsforstyrrelse

A F94.2 Udiskriminerende
tilknytningsforstyrrelse
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Reaktiv tilknytningsforstyrrelse F94.1

ATidlig folelsesmessig skade/relasjonsskade
ARAD: reactive attachment disorder
ATidlig frustrasjon

ABunnlgs syndrom

AUmettelige barn

AMé&kebarn

Aatten

AHybelboeren

AAlltid er det noe

ALove disorder (kjeerlighetsforstyrrelse)
AEmma tvert imot eller noe mer

Aeildiagnose: Det géar seq til
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Tilknytningsklassifikasjonskontinuum
A B: Trygg tilknytning

A A: Unnvikende tilknytning

A C: Ambivalent tilknytning

A D: Desorganisert/desorientert tilknytning

A F94.1 Reaktiv tilknytningsforstyrrelse

A F94.2 Udiskriminerende
tilknytningsforstyrrelse

PSYKOLOGSPESIALIST
JOACHIM HAARKLOU AS
HIS@Y PSYKOLOGSENTER 148




Udiskriminerende
tilknytningsforstyrrelse (F94.2)

A Institusjonssyndrom

A Karakteravvik med fglelseskulde

A Alvorlig understimulering:

A Tidlig deprivasjon

A Dette gar seg ikke til! Vanskelig &
reparere

A Kronisk lav emosjonell alder

A Uten motor eller indre drift
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F 94.2 eksempler:

A Den nye nattevakten far besgk

A Etter 10 minutter gar hun med meg for &
Kjgpe Is

A Barnet som raskt havner pa mitt fang

A Inntakssamtalen der mor ma péa do

A Jenta pa 16 som planlegger a flytte til
Syden med en venn hur
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Hva er en tilknytningsforstyrrelse?

A En forstyrrelse som oppstar
A En relasjons-forstyrrelse

A En utvikling mot normalen frem til
omsorgsskKiftet

A En usynlig, men meget alvorlig
funksjonshemning

A En tilknytningsforstyrrelse er en vanlig
reaksjon pa en uvanlig hendelse

A En tilknytningsforstyrrelse er en normal
PSYKOLOGSPESIALI!Te akSJ O n p é- e n u n O r m al h e n d el S ’ '*
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Hva kalles denne tilstanden
hos voksne ?

Aersonlighetsforstyrrelse
I Emosjonell ustabil personlighetsforstyrrelse
| Borderline

Myssosial (antisosial)
personlighetsforstyrrelse

I Psykopati (psykopaten)
Aarakteravvik
ﬂSosmpatl
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Hvem er utsatt for utvikling av en
tilknytningsforstyrrelse?

Adoptivbarn

Fosterbarn

Flyktninge- og asylsgkerbarn

Norske barn utsatt for omsorgssvikt
Kuvgsebarn

Institusjonsbarn

7. Barn plassert pa sykehus uten foreldre (fﬂr)

o 0k wWhPRE
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Nar kan en
tilknytningsforstyrrelse oppsta ?

gpet av de farste ukene

gpet av de fgrste maneder

gpet av de fgrste arene

Dvs. at selv en tidlig omsorgsovertakelse

Kan innebeere en skade
I Ikke bare pga. omsorgsskift,
I men ogsa pga. omsorgssvikt

AEn RTF kan debutere (starte) i puberteten
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Hvor mange utvikler en
tilknytningsforstyrrelse ?

lkke alle adoptivbarn og fosterbarn far eller har en
tilknytningsforstyrrelse !

De fleste adoptivbarn klarer seg godt uten a fa
problemer, og til og med bedre enn
gjennomsnittsbarnet

Adoptiv- og fosterbarn utgjar en risikogruppe 1 det
psykiske helsevern

Med gkende rusmisbruk vil antall barn med
tilknytningsforstyrrelse veere gkende
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Hvorfor oppstar en

tilknytningsforstyrrelse?

1. Omsorgsskift:

I Hovedomsorgspersonen blir borte

I Tap av mor

I Subjektiv opplevd avvisning
2. Omsorgssvikt:

i For darlig kvalitet i omsorgen

I Krenkelser og overgrep ved omsorgspersonen
3. Langvarig eller hyppig atskillelse:

I For lenge eller for ofte vekk fra mor
4. Egenskaper hos barnet eller foreldrene:
Kan vanskeliggjare tilknytning
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Traumet: A bli forlatt
John Lennon: Mother

A Mother, you left me but | never left you
A Barnets opplevelse og tema: A bli forlatt

A Dette kan veere opplevd som farspraklig
iIndre arbeidsmodell:

AdbDet er noe feil med
AdbJeg er i kke verdt -
A Dette er forankret i biokjemiske aktiveringer
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Typiske oppvekstbetingelser hos barn
med atypisk tilknytning eller
tilknytningsforstyrrelse

Omsorqgssvikt og omsorqgsskift arter seq
som:

ARot, styr og kaos (Kasper, Jesper og Jonatan)
AUoversiktlighet

AUstabilitet og uforutsigbarhet

AKrangling, uenighet og avstand

AA veere imot (eller noe mer!)
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Hvorfor oppstar
tilknytningsforstyrrelsen?
Pga. omsorgspersonens:

A Manglende evne til & gi:
I emosjonell trygghet
sosiale opplevelser og ferdigheter
kognitiv stimulering
fysisk stimulering
gode daglige rutiner
I materiell omsorg

A Manglende evne til & ivareta barnets
utvikling

PSYKOLOGSPESIALIST
JOACHIM HAARKLOU AS
HIS@Y PSYKOLOGSENTER 159




Kartleggingsskjemaer
for tilknytningsforstyrrelse

A Walter Buenning (se del 4, diagnostisering)
A Smyke & Zeanah (se del 4, diagnostisering)

A Joachim Haarklou (se www.haarklou.no)
I En konsekvens av egne observasjoner
I Ikke realibitets- og validitetstestet

I Ikke godkjent som standardisert psykometrisk
verktagy

I Brukt av meg | egen praksis som supplement til
observasjon, komparentopplysninger, annet
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Mestringsskjema

A Et skjema for & male hva barnet n&
mestrer pa de omrader det tidligere var
tilknytningsforstyrret pa

A Et resultat av observasjoner i egen praksis
A Speilbildet av kartleggingsskjemaet
A Ikke realibitets- og validitetsteste

A Ikke godkjent som standardisert
npsykometrisk verktgy
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Mestringsskjema

A Kan brukes til & male effekten av
tilknytningsterapien
A Foreldre med barn med

tilknytningsforstyrrelse kan bruke
mestringsskjemaet privat for a visualisere

barnets hel
for a se hvi

A Mestringss
2 0g ligger
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Tilknytningsforstyrrelsens 233 tegn
delt inn 1 17 kategorier

Motvirker fysisk naerhet
Motvirker psykisk naerhet
Emosjonell fungering
Tragstesgking

Sosial fungering
Smerteplassering
Veeremate

Avvikende atferd

9. Uordentlighet
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Tilknytningsforstyrrelsens 233 tegn
delt inn 1 17 kategorier

10. Kommunikasjon

11. Personlighetstrekk

12. Selvbilde

13. Sgvnmgnster

14. Spisemgnster

15. Bunnlgshet og materialisme

16. Utvikling

17. Andre symptomer

Karleggingsskjemaet finner du I slutten av dltt 3
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1. Motvirker fysisk naerhet

1. Snur seg vekk

2. Unngar fysisk neerhet

3. Gir seg ikke hen til mor

4. Foretrekker ikke mor som omsorgsperson
5. Virker fjern, er ikke tilstede

6. Vil ikke ha kos og gir ikke kos tilbake

A Er ikke gjensidig (ikke ping-pong)
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1. Motvirker fysisk naerhet

7. Liker ikke a bli holdt

8. Liker ikke a bli tatt pa, unngar bergring

9. Unngar blikkontakt (men kan se strengt
pa deg)

10. Smiler ikke tilbake

11. Forholder seg til andre enn mor

A Fysisk avstandsskapende

A Vil ikke veaere hos deg
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Relasjonsunnvikende

A Tar ikke initiativ til relasjon
A Bekrefter ikke andres initiativ

A De unngér & hare
(harer bare det de ikke skal hgre)

A De unngar & bli sett (er usynlige)
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Usynlig

ADe er ikke i relasjon

ADe er ikke her, selv om kroppen er her
ADe er borte (bortreiste)

ADe er ikke med

ADe er ikke tilstede

AHvor er barnet ?
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2. Motvirker psykisk naerhet

12. Harer ikke

13. Ser ikke

14. Uoppmerksom

15. Far med seg det som ikke angar barnet
16. Setter ikke pris pa en god samtale

17. Unngar kontakt

18. Gir lite kontakt
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Opplever neerhet som truende

ADe nsere emosjonelle band til familien
oppleves som truende

AFamiliemedlemmenes appell til
fortrolighetsrelasjoner er vanskelig a mate for
barnet, og oppleves som forvirrende

ABarnet far en falelse av a veere annerledes
og en folelse av a komme til kort og veere
ensom

svocsseessAO J € g passer i kke inn _dheges
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2. Motvirker psykisk naerhet

19. Faler seq ikke forstatt

20. Vil ikke bli forstatt

21. Forstar ikke den andre

22. Skjgnner ikke noe sammen med andre
23. Deler ikke faglelser (intersubjektivitet)
24. Viser ikke noe ved gestikulering

A Tosomhetsunnvikende

A Ensomhetssgkende
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En tidlig folelsesmessig skade

A Folelser er mindre utpreget, svakere,
fraveerende eller regressive (ikke
alderstilpassede)

A Dvs. at barnet er fglelsesmessig avflatet,
har lav EQ (emosjonell intelligens)

A Det kan dermed veere stor forskjell mellom
kronologisk alder og emosjonell alder,
uavhengig av kognitiv alder

A Folelsesmessig avflatethet utelukker ikke
sinnetokter
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3. Emosjonell fungering

25. Viser ikke faglelser

26. Snakker ikke om fglelser

27. Viser Ikke glede

28. Viser ikke takknemmelighet

29. Smiler ikke ekte

30. Viser ikke sorg

31. Klarer ikke a grate over noe trist
A Har lite ord for falelser
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3. Emosjonell fungering

32. Viser ikke (naturlig) engstelse

33. Viser ikke naturlig reservasjon

34. Er iIkke skeptisk til fremmede

35. G-r gjerne med 0gc
36. Er ikke redd for atskillelse

37. Lengter ikke
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3. Emosjonell fungering

38. Viser ikke glede ved gjensyn
39. Mangler empati, medfglelse
40. Mistrives med fortrolighet
41. Bryr seg ikke om andre

42. Tenker ikke pa andre

43. Mangler indre kontroll
44. Trenger a bli passet pa, dvs. ytre kontroll
45. Har raserianfall og sinnetokter
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Evner ikke

a baere andre i sine tanker

A Winnicott: A tenke pa den andre

A Hus
A Mer

Ker |
Ker |

holc

e fg

kke a holde dagren opp for andre
kke at den andre ikke klarer a

ge

A A gi og ta: evner ikke & kjenne etter om
den andre har tatt imot

A Klarer ikke & dele med andre
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3. Emosjonell fungering

46. Nedstemt

47. Reagerer ikke pa smerteopplevelse
48. Fryser Ikke 1 kulde

49. Er en hardhaus

50. Overreagerer pa mindre skader

51. Aldri syk

A Nar barnet med RTF er syk, da begynner
det a bli friskt, dvs. kjenne etter falelser
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Manglende evne til a kjenne etter

A Overspiser seg uten & merke det

A Ingen-bunn-syndrom ift mat

A Hiver i seg mat

A Koser seq ikke

A Nyter ikke

A Gir seqg ikke hen i en sanseopplevelse
A Dveler ikke i opplevelse

A Gréater ikke nar det skader seg
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4. Trgstesgking

52. Sgker ikke trgst

53. Motvirker trgst

54. Roer seg ikke nar trgstet

55. Kan sgke trgst hos andre enn mor

56. Klarer ikke a trgste seg selv

A Husk -@lapperi mentet o
A Bryr seg ikke om tr@st
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S57.
58.
59.
60.
61.
62.

5. Sosial fungering

ngen stabile

venner, mye utskiftninger

kke 1 gjensidige relasjoner
kke 1 likeverdige relasjoner

Klarer ikke a

eke sammen med andre

Har lett for a

KJede seg

Skjgnner ikke hvordan han/hun virker pa

andre

63. Ingen innsikt | egen fungering
A Skjgnner ikke seg selv innenfra og utenfra
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Ser Ikke seg selv

A Manglende evne til & fungere pa andres
premisser, klarer primaert a fungere pa egne
premisser =

A Manglende evne til & veere der hvor den
andre er

A Manglende evne til & tone seg inn

A Manglende evne til & baere den andre i sine
tanker

A Manglende evne til & veere i den andres ring
A Disse barn spgr ikke hvordan du har det
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Barn med tilknytningsforstyrrelse
overvurderer seg selv

A Har vanskelig for & bedgmme hvem de
star ovenfor

A Overvurderer lett egne ferdigheter
A Elsker & veere midtpunkt

A Atferden er ikke styrt av indre opplevelser,
dvs egne folelser, men av hva det er lurt a
fale

A Oppfarer seg funksjonelt
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Barn med RTF bytter

A Leker

A Venner

I Vennskapsrelasjoner er ikke gjensidige.
Nar barnet sier at han er min venn,
bekrefter den andre det ikke uavhengig

A Skole
A Fosterforeldre/foreldre
A Fremtidige livspartnere?
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5. Sosial fungering

64. Ingen innsikt | egen situasjon

65. Klarer ikke fungere pa andres premisser
66. Deler ikke opplevelser med andre

67. Deler ikke ting med andre

68. Kontrollerende og bestemmende

69. Monoton, gjentakende lek

70. Meningslgs (desorganisert) lek

/1. Bruker forbudte tema i lek
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Barn med RTF sgker kontroll

A Barnets kontrollbehov gir seg uttrykk i at:

i Barnet ikke hgrer pa den voksnes
henstillinger

| Barnet argumenterer
I Barnet forstyrrer

i Barnet krever giennomgaende
oppmerksomhet

I Barnet kan fortelle foreldrene hva de skal
gjare

swacesnBarnet kan nekte a ga pa do, a spise eller,
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Hvor skal jeg gjgre av mine vanskelige

falelser og min psykiske smerte ?
A A dele;

Den beste maten a handtere smerte pa

A A plassere utover (typisk gutt)
i Sla og sparke, plage og mobbe, heerverk, mv.
I Dvs. grenseoverskridende utover

A A plassere innover (typisk jente)

I Selvbeskadigelse | form av risping, kutting,
spisevegring, rus, tilfeldig sex, mv.

I Dvs. grenseoverskridende innover
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Klarer ikke smertedeling

A De tidligste erfaringer av a bli fornektet, ikke
gnsket og avvist er ubegripelig tilintetgjgrende

A Denne basale smerten leter etter en utvei i en
tilintetgjarelsestrang som retter seg
I mot andre, for det meste foreldrene og
I mot barnet selv

A Andre mulige ytringer av denne aggresjonen er
fysisk vold, ondskap mot dyr, tvangsmessig

spising, stje
provoserenc
A Dvs. smerte

Ing,
e se
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6. Smerteplassering

72. Deler ikke sin smerte med andre
/3. Er selvdestruktiv

/4. Skader andre fysisk

/5. Skader andre psykisk

76. Aggressiv

/7. Grenseoverskridende

/8. Grusom mot dyr

79. Opptatt av ild

80. Patenning

81. Kjefter ut andre
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Projekson 1 overfaring
en forsvarsmekaniske
A En overfgring av egne opplevelser pa en
annen

A En forsvarsmekanisme: De vanskelige
falelser, som er for vanskelige til a
vedkjenne seg selv, overfagres

A Egne vanskelige falelser overfagres
dermed pa den andre

AdbAl |l e er s-=- dumme n-=r




Barnets projeksjon

ABarnet overfagrer egne traumer pa foreldre
fordi de blir for smertefulle a baere for barnet og
fordi det gjenskaper sine tidligere
relasjonserfaringer

ABarnets tema dukker opp igjen i de voksne

ADvs.: Nar foreldre er frustrerte gjelder det
barnets frustrasjon som foreldrene har veert
gode til a plukke opp

ADermed utlever barnet sine fglelser i de
PSYKOMCQPE&IQe
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Projeksjoner

A Avvisning som projiseres
A Sinne

A Surhet

A Skyldfglelse

A Hjelpeslgshet

AProjeksjoner kan vanc
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Mors projeksjoner

A Mors indre representasjon av barnet
(hennes 1 de om ohvem
er en projeksjon som fglge av mors
Indre arbeidsmodell

A | deg selv kjenner du andre

A Det mor sier om barnet, sier mer om
henne selv

ADer for er det s-= vikt
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Projeksjon

A Sinne gar mest utover mor:
I Som en projeksjon, da biologisk mor sviktet

A Den fagrste moren skader barnet, den andre
betaler for skaden
I Fordi mor er kvantitativ mer tilgjengelig

iDet ogrRBnneo som barnet
viser det ute

A Barnet er i fare for & triangulere foreldrene
ved a oppfare seg naer overfor faren
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7. Veeremate

8 2. Er lyststyrt (fB8I¢g
| y st 1t sorh bachetstfasklaring)

83. Impulsstyrte handlinger

84. Overreagerer (fatet eller begeret er fullt)

85. Er utalmodig

86. Planlegger ikke

87. Arbeider ikke malrettet (anstrenger seg ikke)
88. Belgnning virker ikke

89. Leerer ikke av erfaring
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Geertje van Egmond:
Barnet har ingen bremser
eller terskler

A Barnet fungerer emosjonelt som en baby
A Det har ikke noe innebygd kontrollsystem

A Det vil bli tilfredstilt s& fort som mulig
pa alle omrader

A Det er darlig rustet mot normale fristelser

A Barnet er updlitelig og bgr ikke utsettes
for fristelser
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7. Veeremate

90. Motstar ikke fristelser

91. Opptrer uforutsigbart

92. Ikke til a stole pa / upalitelig

93. Er ustabil

94. Taler ikke positiv tilbakemelding

95. Tilpasser seg pa en overfladisk mate

96. Tar upassende fort kontakt med andre

97. Handler for a oppna noe (funkslonell) o
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7. Veeremate

98. Spiller pa folelser for a oppna noe
99. Er egosentrisk, egoistisk (meg farst)
100. Gir fort opp (ikke utholden)
101. Har et skiftende humgar
102. Varierende fungering
103. Ber om noe, men vil ikke ha det
104. Upassende seksuelle handlinger
105. Utsetter seg selv for fare
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7. Veeremate

106. Meningslgs prat

107. Hilser ikke

108. St er 1 kke oHa de:
109. Sier 1 kke 0God n
110. Avviser andre

111. Er imot det meste, | protest og |
opposisjon: Emma tvert imot eller noe mer
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Emma tvert imot

Almot fordi hun er

| trass
Almot fordi hun er @

i puberteten o
ADenne formen

for a veere imot !

er en del av en
normalutvikling
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Emma tvert imot i eller noe mer

A Emma mer enn tvert imot - det er Emma
med tilknytningsforstyrrelse

A Emma som gjenskaper avvisning som
tidlig opplevd relasjonskvalitet

A Dette kommer i tillegg til & kunne veere |
trassalder eller puberteten

A Dette skjer i primaerpersonligheten
A Hjelpeapparatet skjgnner sjelden dette
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Min arbeidshypotese

A Gjenskapning av de tidligst opplevde
relasjonskvaliteter

A Barnets atferd er preget av at det gar inn
for a gjenskape sine
primeaerrelasjonskvalitetserfaringer,
dvs. sin tidlige grunnfglelse

AHva er -neEenmtert-i mot s O |
arbeidsmodell?

A Avvisningsfglelsen, rot, styr og kaos
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| kill you
You survive
| love you
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Hvordan gjenskaper barnet
avvisningen?

AVed a veere generelt imot

AVed & falge lystprinsippet

AVed & ikke innordne seg gruppereglene
AVed & ikke hgre pa henstillinger

AVed & bryte avtaler
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Slik gjenskaper barnet avvisning

A Dytter vekk de voksne, bade fysisk og
nsykisk

A Kommer ikke hjem nér det skal

A Kjefter og har stygg munnbruk

A Far alt til & bli feil

A Anmelder sine foreldre til politiet,
barnevernet, etc.

A Dvs. kan komme med falske anklager
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Alle gjenskaper sine tidligere
relasjonskvaliteter:

A Mor naerheten
A Barnet avstanden

A Barnet kan oppleve nzerhet som trussel
eller som noe fremmed og ubehagelig

A Det samme fgler mor om avstand

A Begge driver dermed med
motsetningsfulle prosjekter

A De kan kollidere
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Konsekvensen av den

gjenskapte avvisningen
ANar de voksne er ute av balanse og alle er
oppgitte T da har barnet lykkes med a
gjenskape sin grunnfglelse.

Mette gjor barnet fordi det gir en
god (dvs. kjent) grunnfglelse.

et er barnets mate & gjenskape tidligere
kiente relasjonskvaliteter pa.

Mette utgjar barnets primaerpersonlighet

Mette er antiterapeutisk for barnet og
Innebaerer en selvretraumatisering
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Konsekvensen

ANar adoptiv- eller fosterforeldre eller en skole
ikke makter a ta seg av et slikt barn lenger,da
kan dette forstas som at barnet har lykkes med

a gjenskape en relasjonskvalitet bestaende av
avvisning

ADette kan gjelde mange: Adoptivfamilien

Fosterhjemmet
Barnehagen
Skolen
Institusjonen
Fengselet ?
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Om livskvalitet | familier med barn
med reaktiv tilknytningsforstyrrelse

Marnet kan slite ut og brenne ut en hel
familie

A-amiliens livskvalitet kan synke
betraktelig

Mette kan gjelde en av foreldrene

et kan gjelde dem som par
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Om livskvalitet | familier med barn
med reaktiv tilknytningsforstyrrelse

A-oreldre har ikke adoptert for & ha en
profesjonell omsorgssituasjon

MANormale foreldre er ikke trent til & reagere

rasjonelt, de er mennesker som reagerer
emosjonelt

A-ordi adoptiv- og fosterforeldre er
ressurssterke, strekker de seg lengre
far de melder et hjelpebehov
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Betydningen av
foreldrenes psykiske helse

Marn med reaktiv tilknytningsforstyrrelse
gjar noe med andre mennesker

Meres relasjonskvaliteter er veldig
forskjellige fra de med normale
oppvekstvilkar

Ma blir adoptiv- og fosterforeldrenes
psykiske helse av betydning (se del 6)
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Hva gjar barnet med de voksne ?

Det kan e

Adrive de voksne til vanvidd
Areaktivere det fiendtlige i de voksne

Areaktivere de voksnes traumatiske og
ubearbeidede materiale og

Afinne de voksnes svake punkter

ADerfor er det viktig at de voksne er ved god
psykisk helse
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Dette gjelder :

Addoptivforeldre

A-osterforeldre

Marnehagepersonale

A serere

Anstitusjonsansatte

Marnevernarbeidere

Aulle andre som befatter seg
med disse barn
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Hva kan disse gjgre ?

AStille seg spgrsmalet: har jeg opplevd
avvisning | egen oppvekst ?

Adke bevissthet omkring egen fungering
Adke bevissthet omkring egne opplevde
traumer/pakjenninger

ASgke rad/behandling/terapi for
bearbeldelse

AGa pa selvutviklingskurs for adoptiv- og
fosterforeldre med barn med RTF (del 6)
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Dr. F. C. Verhulst:

A-kteskapsproblemer har en ugunstig virkning pa
disse barna i og omvendt: Disse barna virker
ugunstig inn pa ekteskapet

Antrafamilisere problemer har en ugunstig virkning pa
disse barna - og omvendt: Disse barna virker
ugunstig inn pa familieproblematikk

Aroblemer i kommunikasjonen mellom de ansatte i

en institusjon har en ugunstig virkning pa disse barna
I 0og omvendt:

Misse barna virker ugunstig innpa
kommunikasjonsproblemene i institusjonen
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Er det behov for enda
en ny omsorgsbase ?

A Nar adoptiv- og fosterforeldre lett lar seg
rive med | avvisningsrelasjoner, er dette et
darlig utgangspunkt for barnets videre
utvikling

A Samtidig kan adoptivforeldrene komme til
et belastningspunkt hvor de ikke makter a
sta i uendelige avvisningsrelasjoner lenger
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Er det behov for enda en ny
omsorgsbase ?

A Forholdet mellom foreldrenes evne til & gi
omsorg og barnets evne til a ta imot
omsorg kommer ut av balanse

A Nar barnet har brukt opp foreldrenes
omsorgskapasitet, er foreldrene heller ikke
lenger gode nok omsorgspersoner

A Barnets beste er & forbli i omsorgsbasen
under forutsetning av at foreldrene klarer a
forbli omsorgsdyktige
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7. Veeremate

112. Innordner seg ikke

113. Falger ikke felles beskjeder
114. Deltar ikke pa felles maltider
115. Forlater felles maltider fort
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Vaeremate

A Kommer ikke hjem til avtalt tid

A Ber om det mor har glemt & kjgpe
A Spgr om det som ikke er pa bordet
A Kjefter ut moren med andre tilstede

A Ber om ting, men vil ikke ha det
nar de far det

A Ber om forslag, men tar ikke imot nar de
kommer

A Klager til andre over sine foreldre
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8. Avvikende atferd

A 116. Bryter avtaler

A 117. Slutter pa skolen

A 118. Bytter skole

A 119. Vil flytte pa barnehjem

A 120. Vil flytte pa hybel

A 121. Taler ikke rutinebrudd

A 122. Har problemer med overganger
A 123. Opptatt av det negative

PSYKOLOGSPESIALIST
JOACHIM HAARKLOU AS
HIS@Y PSYKOLOGSENTER 219




Lyving og stjeling

ALyver.Snakker i kke sant
best o, dvs. funksj one

A OBS: Barnet kan ha opplevd lyving forut
for omplasseringen

A OBS: Livet har lgyet for barnet far
omplasseringen

A Stjeler OBS: Barnet kan forut for
omplasseringen ha opplevd at a stjele
er a overleve

A Hvorfor lyver og stjeler norske barn?

PSYKOLOGSPESIALIST, H .
PSYKOLOGSPESIALISTA Eordj deres foreldre gjar det.
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8. Avvikende atferd

A 124. Opptatt av det onde
A 125. Déarlig hygiene

A 126. Fungerer fglelsesmessig under sin
alder

A 127. Velger hyppigere kampsport og
lignende

Al128. Sier 0jao men gj
A 129. Lyver
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8. Avvikende atferd

130. Blgffer

131. Stjeler

132. Rayker tidlig

133. Drikker tidlig alkohol, ruser seg
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9. Uordentlighet

134. Roter mye

135. Lager mye styr
136. Skaper kaos
137. Glemmer tiden
138. Glemmer ting
139. Mister mye

140. Adelegger leker
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9. Uordentlighet

141. Mister leker
142. Leverer ikke tilbake lante gjenstander

143. Husker ikke a skru av lyset, TV, med
mer

144. Laser ikke dgren nar gar
145. Glemmer familiemedlemmers bursdag
146. Ringer ikke hjem fra tur
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Barn med
tilknytningsforstyrrelse
mangler internaliserte rutiner

et er rot, styr og kaos i forhold til
| Tidsopplevelse
I Pengeforbruk
I lvaretakelse av ting

Aonsekvens:
I Leverer ikke tilbake
I Glemmer eiendeler
I Mister ngkler, kort, etc.
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Barn med

tilknytningsforstyrrelse
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Mataen

A/armen p& rommet
A yset

A/annkranen
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10. KOMMUNIKASJON

A 147. Kommuniserer ikke tydelig

A 148. Manipulerer

A 149. Setter folk opp mot hverandre
A 150. Finner svake punkter hos andre
A 151. Kjefter, har stygg munnbruk

A 152. Konfliktskapende

A 153. Irettesetter andre

A 154. Er ikke responsiv, bekreftende
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10. KOMMUNIKASJON

A 155. Er usaklig

A 156. Er urimelig

A 157. Har vikarierende motiver

A 158. Kranglete, argumenterende, kverulerende
A 159. Tar opp gamle saker

A 160. Klager pa mye

A 161. Skylder pa andre

A 162. Bortforklarer egen negativ atferd
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Barn med tilknytningsforstyrrelse
overfokuserer pa det negative

ADet er opptatt av kamp

ADet vil bli soldat

ADet er opptatt av det slemme
ADet er opptatt av det onde
ADet liker de slemmes roller i filmer og teater
ADet snur ngytrale forhold til kritikkverdige forhold
ADet velger hyppigere kampsport
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Typisk atferd hos barn med
tilknytningsforstyrrelse

A Kaster stein pa politimannens hus
A Royker og drikker

A Gar uten & si hvor han/hun skal

A Klager pa alt, alt er galt

A Gar minste motstands vei og kan dermed virke
lat og giddeslgs (forutgaende subjektiv
opplevelse: biologisk mor (generalisert til livet)

har heIIer ikke giddet a stille opp for meg)
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Konsekvenser av a ha et barn med
tilknytningsforstryrrelse

ADet er ofte ngdvendig at en av foreldrene er
hjemmevaerende helt opp til ungdomsalderen og
muligens voksenalder

Aehovet for struktur kan vare langt inn i
voksenalderen

Mvs. at dette ikke blir mindre problematisk nér
barnet har fylt 18 ar

Avange gnsker seg et kurs for de som har voksne
barn med tilknytningsforstyrrelse
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11. Personlighetstrekk

163. Angrer ikke

164. Faler ikke skyld

165. Tar ikke ansvar

166. Tar ikke initiativ (hilser ikke)
167. Har ikke darlig samvittighet
168. Respekterer ikke regler
169. Vil ikke forplikte seg

170. Blaser i andre
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Manglende
skyld- og ansvarsfglelse

ABarnet mangler skyldfglelse og ansvarsfglelse

ADet har for liten kapasitet til & fale skyld eller pata
seg ansvar for egne handlinger

AEn grunnleggende fglelse av urettferdighet og
savn rettferdiggjar negative handlinger

ADen opplevde urettferdigheten gjelder egentlig
det biologiske opphav

Aonsekvens: Barnet sier ja men gjgr nei
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11. Personlighetstrekk

171. Gjar det pa sin mate

172. Er hensynslgs

173. Overopptatt av urettferdighet

174. Rettferdiggjar ondsinnete handlinger
175. Vil bli fort voksen for a fa lov til mye

176. Gar minste motstands vei

177. Orker ikke (Er egentlig ikke klar)

17/8. Gidder ikke (Er egentlig ikke klar)
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11. Personlighetstrekk

179. Sur og uopplagt og 180. Mutt
181. Sprer ikke glede

182. @delegger god stemning
183. Far andre til & ga pa ta hev

184. Ut e etter Dbr--k:
troubl e you have ¢ o0me

Dvs. gjenskaper en cortisol stressaktivering
185. To personligheter: Imgtekommer og
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Utvikling av tilsynelatende

to personligheter

A Primaerpersonligheten og
A Sekundaerpersonligheten

A Som del av primeerpersonligheten opplever
barnet hjemmekonflikter, krangel, og
elendighet, mens det innenfor
sekundeerpersonligheten opplever a veere
populaer ute, blid og gyensynlig problemlgs

A Denne klgften virker desintegrerende og barnet
kan fgle seqg spaltet
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Konsekvensen

A Barnet kan etter hvert oppleves som et
barn med to personligheter

A De som kjenner barnet godt,
nar en tendens til a opprettholde troen
na barnets primaerpersonlighet
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Hvordan barn med reaktiv
tilknytningsforstyrrelse oppleves

e gir lite kontakt og dermed fa positive
opplevelser

ADe oppleves som provoserende, trassige,
aggressive, egoistiske, hensynslgse,
umulige og avstandsskapende

MANoen foreldre kan telle sine gode
opplevelser med barnet pa en hand
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12. Selvbilde

186. Har et negativt selvbilde
187. Barnets 1 de: o0

I
188. Barnets 1| de: 0 J
el sket o

189. Barnets 1| de: 0J e
190. Opplever ikke livet som meningsfylt
191. Gir fa folelsesmessige opplevelser
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12. Selvbilde

192. Faler seg annerledes enn andre
193. Verdensmesteroppfarsel

194. Overvurderer egne ferdigheter
195. Vil ikke ha hjelp

196. Elsker a veere midtpunkt

“ Hvis du beholder hodet
nar alle andre har mistet
Sitt,

er det mye mulig

at du ikke har forstatt
wentgraped - gjtyasjonen. '

If you can keep your

head when all about
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13. Sgvnmanster

197. Sover urolig

198. Innsovningsvansker
199. Unnvikende ved legging
200. Mareritt

201. Snakker |1 sgvne

202. Gar i sgvne
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14. Spisemgnster

203. Nekter a spise
204. Spiser hele tiden
205. Hamstrer mat Never eat more |

206. Forstar ikke nar ~ faroowcan it 270
er mett (kognitivt) © L
207. Kan aldri f& nok oy
mat (folelse) <
(ingen bunn syndrom)
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15. Bunnlgshet og materialisme

208. Stort pengeforbruk

209. Har aldri nok penger, alltid blakk
210. Kan ikke fa nok omsorg

211. Virker umettelig

212. Vil alltid ha mer

213. Opptatt av statussymboler (nye klaer/mobil)
214. Opptatt av det ytre

215. Opptatt av det materialistiske
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16. Utvikling

216. Tisser pa seg (enurese)

217. Baesjer pa seg (enkoprese)

218. Klarer ikke a tenke arsak - virkning
219. Klarer ikke a bruke sin intelligens
220. Har forsinket sprak

A Motorisk utvikling ligger etter

A Liten av vekst
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Slutt dag 1
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Fra atferdstenkning
til tilknytningstenkning
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Na begynner kurs del 2:
(‘)'E’I_zsk me g fr

BEHANDLING AV TILKNYTNINGSFORSTYRRELSE
MED JOACHIM HAARKLOUS
TILKNYTNINGSFREMMENDE AKTIVITETER (TIEA)
OG TILKNYTNINGSFREMMENDE HIJELPEMIDLER (T1HMI)

PSYKOLOGSPESIALIST PSYKOLOGSPESIA L IST

JOACHIM HAARKLOU AS

HIS@Y PSYKOLOGSENTER JOACHIM IZFAA RKLOU




Elsk meg mest, nar jeg fortjener det minst.
fordi det er da jeg trenger det mest

BEHANDLING AV TILKNYTNINGSFORSTYRRELSE
MED JOACHIM HAARKLOUS TILKNYTNINGSFREMMENDE
AKTIVITETER OG HJELPEMIDLER

KURS DEL 212016 VED
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