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TIFA: Tilknytningsfremmende aktiviteter 

1. Grunnleggende tillit: Trygg base før,                                 
og trygg havn etter utforskningsatferd 

2. Berøring: Massasje, kos, klapp og klem 
3. Blikkontakt 

4. Sensitivitet, inntoning, responsivitet, 
intersubjektivitet og gjensidighet 

5. Traumebearbeidelse og trøst 

6. Ubetinget kjærlighet 

7. Psykisk holding 

8. Forutsigbarhet 

9. Tilgjengelighet 

10.  Humor 
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TIFA: Joachim Haarklous  

tilknytningsfremmende aktiviteter: 

TIFA 2: Kroppskontakt og berøring: 

De 3 K: Kos, klapp og klem,  

fangsitting og massasje 
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TIFA 2 
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Berøring  

ÅFysisk berøring 

ÅÅ bli tatt på 

ÅÅ bli berørt 

ÅPsykisk berøring 

ÅDet gjør noe med 

meg 

ÅJeg blir berørt 

ÅJeg ble rørt 

ÅDet er rørende 
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Berøring 

ÅMasser barnet 

ÅKos med barnet 

ÅKlapp barnet 

ÅGi barnet klemmer 

ÅStryk barnet 

ÅTa på barnet 

ÅTa barnet på fanget 

ÅHold barnet 
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Berøring 

ÅBerøring er den 

første sansen 

som utvikler seg, 

og 

Åberøring er den 

siste sansen vi 

har igjen, før vi 

forlater livet 
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Berøring  

ÅBerøring er følelsesmessig stimulering 

ÅBabyer søker kjærlighet gjennom huden 

ÅMor som forsiktig og ømt berører barnet 

ÅBerøring gir glede og bekreftelse 

ÅBerøring trøster 

ÅBerøring er å dele vanskelige følelser 

ÅBerøring innebærer oxytocinaktivering 

ÅBerøring motvirker emosjonell deprivasjon 
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Berøring 

ÅBerøring og kjærlighet er synonymer 

ÅDen jeg er glad i tar jeg på,                            

og den jeg tar på er jeg glad i 

ÅBevegelse og berøring er viktigere enn 

næring for barnet 

ÅSpedbarn som mates, men ikke røres, dør 

ÅKuvøsebarn får for lite berøring og er 

berøringsmessig understimulert                            

                (Taktil deprivasjon) 
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Taktil deprivasjon:  

For lite berøring 
ÅEmosjonell deprivasjon = taktil deprivasjon 

ÅFor lite berøring fører til traumatisering 

ÅDe fleste institusjonsbarn har fått for lite 

berøring: Deprivasjonssyndrom 

ÅDette utvikles ikke dersom barnet ikke 

kommer på barnehjem før 2 års-alderen 

ÅDeprivasjonssyndromet er tilnærmet ikke å 

behandle etter 2 års alderen (5 års alder?) 
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Traumatiserende berøring  

ÅBerøring som kjærlighet er ødelagt for det 
traumatiserte barn 

ÅDette fordi berøring er både lik kjærlighet 
og lik tap av kjærlighet, for det 
traumatiserte barnet 

ÅFor barn med tilknytningsforstyrrelse kiler 
berøring, eller det gjør vondt 

ÅKonsekvens: symptom hardhaus, og 
hypersensitiv 
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Traumatiserende berøring 

ÅHadde barnet vært overlatt til seg selv 

ïhadde barnet gjort det som føles riktig og 
trygt for det selv, nemlig å leve uten 
berøring 

ïsjelen hadde sultet i hjel i denne prosessen 

ÅDerfor er det viktig at foreldrene 

ïkoser og berører barnet mest mulig 

ÅDette må gjøres  

ïI forhold til barnets emosjonelle alder og 
ikke i forhold til kronologisk alder 
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Berøring 

ÅI Afrika er det ògalskapò ¬ legge det lille 

barnet fra seg 

ÅAHA: òtouch me, feel me, éò 

ÅOmfavnelse: En naturlig måte å søke trøst 

på 

ÅBarnet vikles fast til morens rygg 

ÅBarnet vugges 

ÅBarnet bæres 
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Å bære barnet 

ÅBær barnet 

ÅBruk hjelpemidler: Bæresjal, bæreslynger, 

Mei Tai, Maya Wrap, lommeslynger 

ÅBarn som bæres er mer fornøyd, gråter 

mindre og er mer oppmerksomme 

ÅBarn som bæres har sin trygge base med 

seg 

ÅCarry me home ï bær meg hjem! 
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Bæresjal Tricot-slen  

ÅElastisk bæresjal i 100% bomull  

ÅI flere farger 

ÅBarnet kan bæres på mange (6) måter 

ÅEnkelt å knytte 

ÅFra nyfødt til 18 kilo 

ÅDvs. opp til 3-4 år for norske barn                 

og 5 år for utenlandsk adopterte              

barn 
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Kengurumetoden 

ÅEn metode for behandling og 

pleie av premature og syke 

nyfødte barn 

ÅEn prematur fødsel og det å føde 

et sykt barn kan forstyrre 

tilknytningen 

ÅBytt ut kuvøsen med mors hud! 

ÅLegg barnet på mors bryst, 

fremfor i kuvøsen 

ÅDette er berøring, hudkontakt 

ÅDette fremmer tilknytningen 
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Kengurumetoden 

ÅHunnkenguruen føder en unge etter å                        

ha vært drektig etter bare en måned 

ÅUngen er ikke ferdig utviklet når den blir født 

ÅNår den blir født kryper den rett opp i morens 

pung for å få varme, næring og beskyttelse 

ÅFørst etter flere måneder forlater ungen den 

trygge pungen, men så snart den opplever noe 

skummelt gjemmer den seg der igjen 

ÅòKengurubarnò er mer stabile enn kuvßsebarn 

ÅDe har mer stabil kroppstemperatur, færre 

infeksjoner og færre pustestopp 
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Harlow (1958) 

ÅApekattunger tatt fra sin mor, foretrekker     

en surregatstoffmor, fremfor en 

surregatståltrådmor som gir melk 

ÅDet betyr: Barn vil heller ha kos enn mat 

ÅKonsekvens: Husk at når du sender      

barnet ditt med penger til Mc. Donalds,        

at du da tar det på fanget etterpå,                    

det er det barnet egentlig ønsker! 
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Kos 

ÅÅ kose seg 

ÅKos med barnet 

ÅKos deg med barnet 

ÅKosetid 

ÅKos med kroppskontakt 

ÅKos med gode opplevelser 

ÅFå kos! 
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Klapp  

ÅÅ klappe barnet 

ÅIkke klappe til 

ÅÅ gi et klapp (på skulderen) 

ÅUtgjør berøring og kontakt 

ÅSkaper relasjon 

ÅEr beroligende 

ÅEr tilknyttende 
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Kathleen Keating:  

Den lille klemmeboken 

ÅKlemmetips for alle 

 

ÅForlag lille måne AS 
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Kathleen Keating:  

Den Store Klemmeboken 

En god klem 
forlenger livet 

 

Klemmetips for deg 
og dine 

 

Forlag lille måne AS 
2005 

 

Pris kr. 198.- 
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Kathleen Keating: Klemmeboken 

En klem sier bl.a.: 

ÅJeg er her for deg hele tiden 
ïDvs. signal om tilgjengelighet og tilbud om 

smertedeling 

ÅJeg forstår virkelig hva du føler 
ïDvs. inntoning og følelsesbekreftelse 

ÅKan du dele min glede med meg? 
ïDvs. intersubjektivitet 

ÅJeg føler med deg i sorgen 
ïDvs. deling av smerte: Traumebearbeidelse 

Den Store Klemmeboken 
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¡ gi en klem kan bety é  

ÅHei 

ÅTusen takk 

ÅUnnskyld 

ÅStøtte 

ÅOmtanke 

ÅÅ dele følelser 

ÅAt noe er vanskelig å si med ord 

ÅMer enn ord 

ÅÅ gi kjærlighet og omsorg 
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Klemming é 

ÅGjør godt 

ÅMotvirker ensomhet (intersubjektivitetsskapende) 

ÅGjør følelser mer tilgjengelige 

ÅSkaper selvtillit 

ÅGir tilhørighetsfølelse 

ÅLøser opp spenninger 

ÅVirker også etterpå 

ÅMotvirker taktil deprivasjon 

ÅKan gjøres overalt 

ÅKoster ikke noe og forutsetter ikke redskaper eller 
utstyr 
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Klemming é 

ÅEr nonverbal kommunikasjon 

ÅEr budskapsforsterkende 

ÅReaktiverer sansene 

ÅEr ikke klandrende 

ÅEr ikke fordømmende  

ÅEr ressursfokuserende 

ÅEr helbredende 

ÅEr berikende 

ÅEr ikke seksuell 

ÅEr tilknyttende 
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En klem signaliserer til barnet é 

ÅJeg skjønner hva du føler (bekreftelse) 

ÅDin sorg er min sorg (deling av smerte) 

ÅJeg respekterer deg for den du er 

ÅDu er den du er og ikke det                     
du gjør 

ÅTrygghet, sikkerhet og tillit 

ÅVelkommen tilbake i din trygge             
havn etter utforskningsatferd 

ÅUbetinget kjærlighet 
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Klemmeråd  

ÅKlem så ofte du kan 

ÅAvslutt en relasjon, et brev og en melding 

med òklemò 

ÅVær voksenmodell med klemming 

ÅDen som får klem, gir klem 

ÅGi ògjett hvem jeg er klemò og                

sjekk om du bæres i den andres tanker 

ÅGi òdobbeldekkerenò med barnet i midten 
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Kysse  

ÅÅ kysse barnet på kinn, på pannen 

ÅÅ sende et slengkyss 
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Omfavnelse  

ÅÅ ta rundt barnet 

ÅÅ holde rundt barnet 

ÅÅ holde barnet 

ÅÅ omfavne barnet 

ÅEr innrammende 

ÅEr ivaretakende  
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Fangsitting 

ÅTa barnet på fanget 

ÅHelst med ansiktet rettet mot deg 

ÅFå barnet til å slappe av på ditt fang,             

til å gi seg hen 

ÅPrøv å kombinere fangsitting                    

med blikkontakt og andre TIFA 

ÅSignaliser at barnet alltid er            

velkomment på ditt fang 
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Fangsitting 

ÅIkke klag på at det er for tungt, for trangt eller            
for slitsomt å ha barnet på fanget 

ÅHusk at barnet heller ikke har for                   
spisse bein til å sitte på ditt fang 

ÅDin villighet til å ha barnet på ditt                         
fang, er utgangspunkt for utviklingen                  
av barnets indre arbeidsmodeller: 

ÅHar mor tatt meg imot på sitt fang (erfaring),          
da tar også hele verden meg imot på sitt fang         
  (generalisering) (=å få parkeringsplass) 
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Å svømme med barnet 

ÅHelst før barnet kan svømme 

ÅDa må det holde seg mer til deg 

ÅDet skaper en god avhengighet som 

brukes til å skape trygg tilknytning 

ÅTrygg havn kan lekes i vann 

ÅBruk metaforen og ha med deg en båt 

som reiser ut på havet der det blåser opp 

til storm, slik at det trenger å komme  

  tilbake til sin trygge havn 
33 
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Leie barnet 

ÅÅ leie barnet        
er berøring           
og kroppskontakt 

ÅSå barnet ikke blir 
borte 

ÅSå barnet er trygt 

ÅSå barnet kjenner 
tilhørighet 

34 
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Taktil Stimulering 

ÅEn metode for bevisst og 

strukturert berøring av hele 

huden 

ÅEn tilknytningsfremmende 

aktivitet 

ÅØkt utskillelse av oxytocin 

ÅReduserte nivåer av cortisol 
og andre stresshormoner 

ÅòLugn-och-ro-responsen 
inntrerò 
ï Kerstin Uvnäs-Moberg, 2000 

  Mette Bergman  
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Babymassasje 

   

   Wendy Kavanagh: 
Babymassasje 

 

ÅMassasje og 
soneterapi på barn 

 

ÅCappelen 2005 
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 Massasje og soneterapi 

ÅIntuitivt utført av mødre på sine 
barn 

ÅÅ ta på barnet, kjærtegne det, 
massere det 

ÅDette er ònÞringò for barnet som 
det lengter etter og trenger 

ÅHar en helbredende funksjon 

ÅEn gammel tradisjon fra mange 
kulturer 
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Massasjens fysiologiske  

positive virkninger 

ÅStimulerer blodsirkulasjon 

ÅStyrker immunforsvaret 

ÅFører til bedre hud 

ÅFremmer muskelkoordinasjon 

ÅStimulerer fordøyelseskanalen 

ÅFremmer nevrologisk og motorisk utvikling 

ÅLindrer typiske småbarnsproblemer:              
Urolig søvn, tannfrembrudd, fordøyelsesbesvær, 
øreverk, slimdannelse og astma, samt 
tilknytningsvansker 
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Massasjens følelsesmessige  

positive virkninger 
ÅGir en følelse av trygghet og tillit 

ÅVirker beroligende 

ÅStimulerer til frigjøring av endorfiner 
(lykkehormoner) og gir dermed 
ïFølelse av velvære 

ïSmertestillende effekt 

ÅStimulerer sensorisk bevissthet 

ÅReduserer engstelse og traumer                            
ved å redusere stresshormonet kortisol 

ÅGjør barnet rolig og avslappet 

ÅKan virke søvnfremkallende (Det er lov å sovne) 
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Massasje: Hva du bør gjøre 

ÅKjenn etter om barnet tar imot,             

prøv igjen senere hvis ikke 

ÅVær selv uthvilt og avslappet 

ÅSkap en avslappet atmosfære 

ÅSørg for at massasje blir en morsom lek 

ÅIkke masser barnet når det er trett eller 

sulten eller tørst eller har andre udekkete 

behov 
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Massasje:  

Same procedure as every time 

ÅRiktig temperatur og belysning 

ÅSamme sted og tid 

ÅLøstsittende klær 

ÅFinn en behagelig stilling 

ÅReduser avledelsesmuligheter:                        

Ro og fred 

ÅVurder beroligende musikk 

ÅVurder krem/olje ved babymassasje 
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Tilknytningsmassasje  

med adoptivbarn 

ÅDet tilknytningsskadete barnet har          
ingen gode erfaringer på nærhet med 
oxytocinaktivering, disse må re-læres 

ÅBarnet skal masseres av foreldrene,          
ingen andre (pga fokusert tilknytning) 

ÅMassasjen kan forløse innestengte følelser 

ÅBarnet skal da holdes inntonende og trøstes 

ÅHusk øyekontakt og kjærlige ord under 
massasjen 

ÅHusk barnets lave emosjonelle alder 
 

                 Adoptivmor Hege Haugom 42 
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Tilknytningsmassasje  

med adoptivbarn 
ÅVær varsom når barnet ikke har opplevd trygg 

tilknytning 

ÅAvklar om barnet har opplevd fysisk mishandling 

ÅGi barnet tid til å venne seg til massasjen 

ÅVurder å massere barnet med klær på i 
begynnelsen 

ÅVurder å starte med ryggen, fotsåler, mv. og la 
barnet akseptere dette før du går videre 

ÅSnakk med barnet om den gode opplevelsen 
massasjen er 

ÅIkke gi opp selv om barnet ser ut til å mislike 
massasjen 

                                               Adoptivmor Hege Haugom 
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Anne Hustoft Sodeland 

Instruktør i babymassasje 
ÅAnne Hustoft Sodeland har 

praktisert babymassasje siden 

2008. Hun er også diplomert 

soneterapeut og har en 

samfunnsvitenskapelig 

cand.mag fra Universitetet i 

Oslo. Hun er leder for BiN 

(Babymassasje i Norge) og 

Chapter Representative i det 

internasjonale 

babymassasjeforbundet IAIM 

(International Association of 

Infant Massage). 
Sted: Arendal og omegn 

Telefon: 416 01 499 

Epost ahussod@gmail.com 

Facebookside Babymassasje i Arendal 

mailto:ahussod@gmail.com
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Anne Hustoft Sodeland 

Instruktør i babymassasje 
ÅKursene holdes i Arendal og                                

omegn. I Arendal finner de                               

stort sett sted i lokalene til                               

Åpen Barnehage i sentrum                                          

eller hjemme hos henne                                           

privat (Hisøy), men hun kan                                   

også komme hjem til dere om ønskelig.  

ÅAnne Hustoft Sodeland holder også kurs mellom 

Kristiansand og Kragerø, da i private hjem.  
Sted: Arendal og omegn 

Telefon: 416 01 499 

Epost ahussod@gmail.com 

Facebookside Babymassasje i Arendal 

mailto:ahussod@gmail.com
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Tilknytning ved berøring: En video 

ÅÅ skape følelsesmessige bånd gjennom berøring 

ÅDenne 50 min videoen vil forbedre 
nærhet/tilknytningsprosessen for adoptivfamilier og 
deres adoptivbarn. Den er den perfekte gave til enhver 
familie som har adoptert eller vurderer adopsjon. Å 
skape et følelsesmessig bånd til ditt adoptivbarn er 
avgjørende, og spedbarnmassasje er en flott tilnærming 
til å øke denne prosessen. Adopterte barn kan bli ønsket 
velkommen inn i både hjerte og hjem ved bruk av 
spedbarnmassasje 

ÅFor mer informasjon:  
Bonding Through Touch: Infant Massage 
for Adoptive Families 



PSYKOLOGSPESIALIST 

JOACHIM HAARKLOU AS 

HISØY PSYKOLOGSENTER 47 

TIFA: Tilknytningsfremmende aktiviteter 

1. Grunnleggende tillit: Trygg base før,                                 
og trygg havn etter utforskningsatferd 

2. Berøring: Massasje, kos, klapp og klem 

3. Blikkontakt 
4. Sensitivitet, inntoning, responsivitet, 

intersubjektivitet og gjensidighet 

5. Traumebearbeidelse og trøst 

6. Ubetinget kjærlighet 

7. Psykisk holding 

8. Forutsigbarhet 

9. Tilgjengelighet 

10.  Humor 
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Joachim Haarklous  

tilknytningsfremmende aktiviteter: 

TIFA 3: Blikkontakt:  

Øyekontakt, mimikk og smil 
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TIFA 3 
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Blikkontakt 

ÅMyk og kjærlig som                                   

et varmt blikk 

ÅThe eye is the window                               

to the soul:                                                      

Øyet er sjelens vindu 

ÅMed øyekontakt transporterer                    

du kjærlighet fra ditt hjerte via dine øyne til 

barnets øyne, og videre til barnets hjerte 
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God blikkontakt 

ÅMed øyekontakt når du                   

inn til barnets sjel 

ÅMed øyekontakt signaliserer    

du til barnet: òDu er god.                  

Du er min. Du er heldigò 

ÅPass på at du bruker øyekontakt 

på den myke og kjærlige måten 

ÅBruk mye positiv forsterkning i 

form av kos og klem 

ÅDet er mye kraft i øyekontakt 

51 
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Feil blikkontakt 

ÅØyekontakt kan brukes som våpen 

ÅFeil øyekontakt kan ødelegge mye 

ÅIkke se oppgitt inn i barnets øyne 

ÅHjelp barnet til å gjøre det lett for det         
å se i dine øyne 

ÅBer du barnet se på deg når du er sint           
og har mistet kontroll, ødelegger du det 
gode du har bygget opp tidligere 

ÅFeil blikkontakt er avknyttende 
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Traumatiserte barn 

vil ikke bli sett på 
ÅHadde barnet vært overlatt til seg selv 

ïhadde barnet gjort det som føles riktig og trygt 
for det selv, nemlig å unngå blikkontakt 

ïsjelen hadde sultet i hjel i denne prosessen 

ÅDerfor er det viktig at foreldrene 

ïSer på barnet mest mulig med et kjærlig blikk 

ïStå på og hold ut 

ÅDette må gjøres  

ïI forhold til barnets emosjonelle alder               
    og ikke i forhold til kronologisk alder 
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Traumatiserte barn 

vil ikke bli sett på 
ÅFor at barnet skal bli friskt, må det lære 

seg å akseptere dine varme blikk 

ÅDet kan ta lang tid før barnet ser på deg, 

men når det gjør det så møt barnet med et 

varmt, kjærlig og oppmuntrende smil 

ÅOvergangen fra ikke å like blikkontakt til å 

lære seg å like blikkontakt tilsvarer 

overgangen fra kortisol til oxytocin 

 
54 



PSYKOLOGSPESIALIST 

JOACHIM HAARKLOU AS 

HISØY PSYKOLOGSENTER 55 

Mimikk 

ÅAnsiktsuttrykk  

ÅFormidling av følelser 

ÅNonverbal kommunikasjon 

ÅBudskapsforsterkende 
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Smil 

ÅUtgjør en ansiktsløftning 

ÅGir en bedre følelse 

ÅDet er mors smil barnet knytter seg til 

ÅGjensidige smil (intersubjektivitet) 
forbedrer den psykiske helsen 

ÅHvis barnet klarer å sende et smil tilbake, 
er det i god form 

ÅBarn med reaktiv tilknytningsforstyrrelse 
kan smile kunstig, og må først lære 
hvordan man smiler av seg selv 

    (dvs følelseshjernestyrt) 
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Smil  

ÅHvis du klistrer på et smil, selv om det 

føles kunstig, kan det få overraskende, 

positive konsekvenser 

ÅDet er ikke bare andre som lar seg lure av 

ditt kroppsspråk, du lurer deg selv også 

ÅStrekk kroppen og armene i været, hev 

haken, smil, og si òJeg er lykkelig, 

energisk og har masse overskuddò 

ÅKjenn etter hva det gjør med deg 
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Konsekvenser av 

velværehormoner 
ÅPositive følelser er noe vi opplever når vi 

slipper å flykte eller kjempe 

ÅDa kan vi undre oss, utforske, prøve og 

feile 

ÅLykke øker aktiviteten i områder av 

hjernen som omhandler læring, 

besluttsomhet og bearbeidelse av 

kunnskap 
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Konsekvenser av smil  

1. Det bedrer sinnsstemningen 

2. Reduserer stress 

3. Gjør deg mer tilnærmelig 

4. Skaper positive tanker 

5. Inngir mer tillit 

6. Det er smittsomt 

7. Kan styrke kroppen på cellenivå 

8. Styrker immunforsvaret 

9. Øker produktiviteten 

10. Gjør deg mer kreativ 
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Øvelser for å styrke blikkontakt 
ÅTiltrekk barnets oppmerksomhet mot deg  

ÅSett deg ovenfor barnet 

ÅSnu barnet mot deg 

ÅStryk barnet på kinnet 

ÅKlapp barnet 

ÅTa på barnets nesetipp 

ÅBruk speil 

ÅØv på imitasjon, få barnet til å etterligne deg 
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Øvelser for å styrke blikkontakt 

ÅòEskimokyss:ò Gni nesene mot hverandre og se 

hverandre inn i øynene 

ÅDersom dere ikke har nøyaktig øyekontakt, ser 

dere i hvert fall på ansiktene til hverandre 

ÅTa barnets hender på dine kinn, da barns øyne 

ofte ser der hvor hendene er 

ÅLek òpeek-a booò leken: Denne leken utvikler 

objektkonstans (barnet opplever at selv om det 

ikke kan se deg, er du fremdeles der) 
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Øvelser for å styrke blikkontakt 

ÅLa barnet òta nesen din og sette den tilbakeò 

ÅSe hverandre inn i øynene. Hvis barnet klarer det 

i 20 sekunder, belønn barnet. Øk etter hvert 

lengden på øyekontakten 

ÅSyng en sang og la barnet dra deg i nesen slik at 

du begynner å tøysesynge. Stopp å synge 

dersom barnet bryter øyekontakten 

ÅFyll kinnene med luft. La barnet presse luften ut 

ÅMat hverandre 
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TIFA: Tilknytningsfremmende aktiviteter 

1. Grunnleggende tillit: Trygg base før,                                 
og trygg havn etter utforskningsatferd 

2. Berøring: Massasje, kos, klapp og klem 

3. Blikkontakt 

4. Sensitivitet, inntoning, responsivitet, 
intersubjektivitet og gjensidighet 

5. Traumebearbeidelse og trøst 

6. Ubetinget kjærlighet 

7. Psykisk holding 

8. Forutsigbarhet 

9. Tilgjengelighet 

10. Humor 
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TIFA: Joachim Haarklous  

tilknytningsfremmende aktiviteter: 

TIFA 4: Sensitivitet, inntoning, 

responsivitet, intersubjektivitet 

og gjensidighet 



PSYKOLOGSPESIALIST 

JOACHIM HAARKLOU AS 

HISØY PSYKOLOGSENTER 

TIFA 4: Sensitivitet, inntoning, 

responsivitet, gjensidighet og 

intersubjektivitet 
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TIFA: Joachim Haarklous  

tilknytningsfremmende aktiviteter: 

TIFA 4: Sensitivitet 
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Professor Turid Berg-Nielsen 

ÅMors sensitivitet forutsier 5% av barnets 

fremtidige fungering (TIFA 4: Inntoning) 

ÅMors trygge tilknytning forutsier 5% av 

barnets fremtidige fungering (TIFA 1: 

Trygg tilknytning) 

ÅEr mor både sensitiv og trygg i 

tilknytningen, forutsier dette 50% av 

barnets fremtidige fungering 
Innlegg ved tilknytningskonferanse 15.10.07 Oslo 
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Sensitivitet  

ÅÅ føle 

ÅÅ være følsom 

ÅÅ sanse 

ÅÅ kjenne etter 

ÅÅ merke 

ÅÅ få med seg 
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Sensitivitet  

ÅBarnet som tar et initiativ 

ÅBarnet som prøver å si noe 

ÅBarnet som prøver å rekke en leke 

ÅBarnet som bare er 

ÅBarnet som bare har en følelse 

ÅòEr det noe?ò 
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TIFA: Joachim Haarklous  

tilknytningsfremmende aktiviteter: 

TIFA 4: Inntoning:  

Å få tak i barnets følelser  

og regulere egne følelser etter disse 
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Inntoning 

ÅNår du bekrefter den følelsen du                 
ser hos barnet, kan du gjøre det 

ïverbalt eller nonverbalt med hele               
deg, dvs. berøring, mimikk,                      
gestikulasjon, intonasjon, mv. 

ÅHusk barnets behov for ubetinget 
inntoning i alle dets følelser 

ÅHvis jeg er i Kina, er det eneste stedet du 
faktisk kan møte meg, i Kina. 
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Inntoning og affektregulering 

ÅNår du toner deg inn hos barnet  

ïOppdager barnet sine følelser 

ïBlir barnet kjent med sine følelser 

ïOpplever barnet at følelsene blir virkeliggjort 

ïHar barnet lettere for å uttrykke sine følelser 

ïHar barnet lettere for å gjenkjenne sine 

følelser 

ïHar barnet senere lettere for å inntone seg 

hos sitt barn 
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Konklusjon inntoning: 

ÅFinn ut av barnets følelsesmessige 
tilstand, hva barnet føler og opplever 

ÅFinn ut av hva barnet er oppmerksom på 

ÅVær der hvor barnet er 

ÅFunger på barnets premisser 

ÅTon deg inn hos barnet 

ïBekreft barnet og  

ïSikre deg at barnet har skjønt at du har skjønt 
hvordan barnet har det 
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Being with 

ÅSelve fundamentet for utvikling av en trygg 

tilknytning 

Å«Kjernen i å utvikle en trygg tilknytning er 

å vite at min omsorgsgiver er sammen 

med meg når jeg trenger det».  

ÅéOg etter hvert min fßrskolelÞrer, og 

deretter min lærer. 
Sistnevnte er min sekundærtilknytningsperson og er 

en del av moderne tilknytningsteori.  
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TIFA: Joachim Haarklous  

tilknytningsfremmende aktiviteter: 

TIFA 4: Responsivitet:  

Bekreftelse 
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Responsivitet - bekreftelse 

ÅSe barnet 

ÅBekreft barnet 

ÅResponder barnet 

ÅSvar barnet 

ÅGi noe igjen 

ÅSpeil barnet 

ÅGyldiggjør (valider) barnet 

ÅGi barnet følelsen av å bli hørt og sett og 
lagt merke til 
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Joachim Haarklous  

tilknytningsfremmende aktiviteter: 

TIFA 4: Emosjonell intersubjektivitet:  

Å dele følelser med barnet 
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Emosjonell intersubjektivitet 

ÅNår du har tonet deg inn hos barnet og 
bekreftet barnet på sin følelsesmessige 
opplevelse, og sikret deg at barnet har 
skjønt at du har skjønt hvordan barnet har 
det, da deler dere en følelsesmessig ladet 
opplevelse og er dermed intersubjektive 

ÅVær på jakt etter de intersubjektive 
øyeblikkene 

ÅHold de intersubjektive                   
øyeblikkene fast (bilder) 
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Intersubjektivitetseksempler 

med tosomhetsopplevelse 

ÅGå tur sammen 

ÅSpille sjakk sammen 

ÅLese bok sammen 

ÅSpille golf sammen 

ÅHøre på lydbok sammen 

ÅLage mat sammen 

ÅLage musikk sammen 

ÅJobbe sammen i hagen 
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Intersubjektivitetseksempler 

med tosomhetsopplevelse 

ÅBygge lego sammen 

ÅTegne sammen 

ÅSpise sammen 

ÅSove sammen 

ÅLe sammen 

ÅGråte sammen 

ÅDele følelser sammen 

ÅÅ samarbeide er å knytte seg (Nancy Thomas) 
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Emosjonell intersubjektivitet 

ÅHusk at intersubjektivitet er 

aldersuavhengig 

ÅIntersubjektivitet forutsetter ikke språk 

ÅDel barnets glede med barnet 

ÅDel barnets sorg med barnet (se TIFA 5) 

ÅTosomhet er en indre arbeidsmodell 

ÅIntersubjektivitet er tosomhet 

ÅMotvirk ensomhet med intersubjektivitet 
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Joachim Haarklous  

tilknytningsfremmende aktiviteter: 

TIFA 4: Kognitiv intersubjektivitet:  

Å skjønne noe sammen med barnet 
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Kognitiv intersubjektivitet 

ÅSkjønne noe sammen med barnet 

ÅForstå noe sammen med barnet 

ÅDele tanker med barnet 

ÅDele oppfatninger med barnet 

ÅDele oppmerksomhet med barnet 

ÅFokusere sammen med barnet 

ÅI begynnelsen: På barnets premisser, fordi: 

ÅBarnet må ha fått for å kunne gi (du også) 
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Søk å oppnå en  

felles forståelse med barnet om at 

ÅDet har en god mor og en god far 
ïòJeg er en god mor/farò 

ÅDet får god omsorg 
ïòDu har det godt hos ossò 

ÅDet blir tenkt på 
ïòJeg tenker p¬ degò 

ÅDet blir elsket høyt 
ïòJeg er glad i degò 

ÅDet hører til hos dere 
ïòDu er minò  é òikke sant?!!ò 
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Intersubjektivitet 

Din utfordring, folkelig sagt: 

ÅVær på bølgelengde med barnet 

ÅFinn tonen med barnet 

ÅIkke snakk forbi hverandre 

ÅKom overens med barnet 

ÅSøk å skjønne og forstå barnet 

ÅSnakk samme språk (i begynnelsen 
barnets) 

ÅVær fortrolig med barnet 
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Skap intersubjektivitet 

ÅGjør mye sammen med barnet,                    

la det bli en del av din hverdag 

ÅDel dine oppgaver med barnet,                     

selv om det tar mer tid, er det                       

en god investering 

ÅLa barnet hjelpe deg 

ÅDet er antatt for stort skille mellom 

voksenverden og barneverden 
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Joachim Haarklous  

tilknytningsfremmende aktiviteter: 

TIFA 4: Gjensidighet:  

Å gi og ta 
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Gjensidighet 

ÅDen første dialogen er gjensidig 

ÅFrem og tilbake som ping-pong 

ÅDet er min tur og din tur               
(emosjonell læring) 

ÅDet er min tur og din tur og hennes tur,   
og så er det min tur igjen (sosial læring) 

ÅGjensidighet er tosomhetstrening 

ÅGjensidighet som indre arbeidsmodell:    
òJeg er toò òJeg er viò 
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Gjensidighet 

ÅGjensidighet opprettholder dialog 

ÅManglende gjensidighet stopper dialog 

ÅEn gjensidig relasjon er en balansert 

relasjon 

ÅEn gjensidig relasjon er en likeverdig 

relasjon 

ÅVoksne etterlengter gjensidige og 

likeverdige parforhold 
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TIFA: Tilknytningsfremmende aktiviteter 

1. Grunnleggende tillit: Trygg base før,                                 
og trygg havn etter utforskningsatferd 

2. Berøring: Massasje, kos, klapp og klem 

3. Blikkontakt 

4. Sensitivitet, inntoning, responsivitet, 
intersubjektivitet og gjensidighet 

5. Traumebearbeidelse og trøst 
6. Ubetinget kjærlighet 

7. Psykisk holding 

8. Forutsigbarhet 

9. Tilgjengelighet 

10. Humor 
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Joachim Haarklous  

tilknytningsfremmende aktiviteter: 

TIFA 5: Traumebearbeidelse:  

Deling av psykisk smerte 
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TIFA 5 
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# Hvor skal jeg gjøre  

av min psykiske smerte ? 

ÅÅ dele: Den beste måten å håndtere smerte på 

ÅÅ plassere utover (typisk gutt) 

ïSlå og sparke, plage og mobbe, hærverk, mv.  

ïDvs. grenseoverskridende utover 

ÅÅ plassere innover (typisk jente) 

ïSelvskading i form av risping, kutting, spisevegring, 

rus, tilfeldig sex, mv.  

ïDvs. grenseoverskridende innover 
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Forrest Gump 

ÅEt filmklipp 

ÅMed plassering av psykisk smerte utover, 

her på lovlig vis 

ÅòSome times I think there are not enough 

rocksò 
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Dagbladet 31.10.2008: 

129 tikkende bomber 
Å36 år gammel norsksomalier knivstakk fem 

personer i Oslo 

Å36 åringen er nå innlagt på Dikemark 

psykiatriske sykehus 

Å36 åringen vil bli varetektsfengslet 
 

ÅòTikkende bomberò trenger ¬ bli 

detonert, dvs. uskadeliggjort ved å bli 

tømt for smerte 
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Du må kunne kjenne etter din egen 

smerte for å kunne være empatisk i 

forhold til andres smerte 
ÅBarn og voksne som fornekter seg fortidens 

smerte 

ïHusker ikke sin smerte 

ïSier at de ikke hadde noen negative opplevelser 

ïHusker det negativt, men reagerer ikke 

følelsesmessig negativ på det 

ÅÅ akseptere sin smerte er en bitter pille 

ÅDen som er åpen for sin smerte, er en bedre 

forelder, bedre konfliktløser, bedre terapeut 

 
Innlegg ved professor Jude Cassidy  

på tilknytningskonferanse i Oslo 15.10.07 



PSYKOLOGSPESIALIST 

JOACHIM HAARKLOU AS 

HISØY PSYKOLOGSENTER 98 

Å dele smerte 

ÅDelt sorg er halv sorg 

ÅDeling av smerte er bearbeidende 

ÅDeling av smerte forutsetter at barnet 

sørger for å bli sett med sin smerte, eller 

at den voksne ser barnets smerte  

ÅDet traumatiserte barnet har ingen gode 

erfaringer med deling av smerte 
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Hvordan å dele smerte  

ÅUbetinget inntoning med   
intersubjektivitet på barnets premisser 

ÅÅ gå med barnet inn i barnets følelse: 

ÅUbetinget inntoning i barnets smerte, 
savn, sorg, fortvilelse, irritasjon, sinne og 
oppgitthet 

ÅHold ut og dvel med barnet i smerten 

ÅIkke hast videre, det er det som er 
bearbeidende 
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Å dele smerte 

 

ÅÅ skjønne barnet slik at det føler seg 
forstått 

ÅÅ fordype seg i barnets subjektive 
perspektiv/opplevelse 

ÅÅ se verden med barnets øyne 

ÅUtfordring: Ikke vende for fort tilbake 
til ditt eget perspektiv 
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SØREN KIERKEGAARD 

é at man, naar det i Sannhed skal lykkes 

En at føre et menneske til et bestemt sted 

først og fremst maa passe paa at finde 

Ham der hvor Han er og begynde der. 

Dette er hemmeligheten i al Hjelpekunst é 
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Good Will Hunting 

ÅDeling av psykisk smerte 

 

ÅEt filmklipp 

 

ÅòDet er ikke din skyldò 

 

ÅFra avstand til nærhet 

 

ÅFra forsvar til 
hengivenhet 
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TIFA: Joachim Haarklous  

tilknytningsfremmende aktiviteter: 

TIFA 5: Trøst:  

Å lade sjelens batterier 
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Trygghetssirkelen og trøst 

W8P1r  

Follow us: @Hjelptilhjelp on Twitter | Hjelptilhjelp on Facebook 

 

http://www.hjelptilhjelp.no/psykisk/psykiske-problemer-generelt/912-tilknytning-og-tilknytningsvansker-rad-for-foreldre-laerere-og-barnehageansatte
http://ec.tynt.com/b/rw?id=bQQqPw5Uqr4zy9acwqm_6l~w!uk1cseo1av96&u=Hjelptilhjelp
http://ec.tynt.com/b/rf?id=bQQqPw5Uqr4zy9acwqm_6l~w!uk1cseo1av96&u=Hjelptilhjelp
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COS: Trygghetssirkelen og trøst 

Å«Å ha noen med meg her, i denne 

vanskelige følelsen, hjelper meg til å finne 

en vei ut av det å ha det dårlig» 

Å«Få meg til å skjønne at du skjønner 

hvordan jeg har det, og at du vil vente her, 

sammen med meg, til ting endrer seg» 

ÅÅ føle at den andre bryr seg om en 

ÅDeling av smerte: delt sorg er halv sorg 
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Trøst 

ÅVise at man forstår og har medfølelse 

ÅStøtte troen på at det kommer til å gå bra 

ÅAffektiv inntoning viktig  

ÅCOS: Being with 

ÅUndersøkelse (London/København) viser at de 

som fikk lite kos, gråt 50% mer enn de som fikk 

mye kos 

ÅGro Nylander: Barn som får mye kroppskontakt 

gjerne hud mot hud, gråter mindre 
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Trøst 

ÅTrøst barnet uansett 

ÅTrøst spesielt det barnet                           

som ikke søker trøst 

ÅDet er feil å ikke ville ha trøst 

ÅDet forutsetter at du SER                             

barnets smerte (inntoning) 

ÅTrøst er deling av smerte og dermed 

(traume-) bearbeidende og lettende 
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TIFA: Joachim Haarklous  

tilknytningsfremmende aktiviteter: 

TIFA 5: Å roe hjernestammen:  

Det er fint du sier ifra,  

men det er ingen fare akkurat nå 



PSYKOLOGSPESIALIST 

JOACHIM HAARKLOU AS 

HISØY PSYKOLOGSENTER 

Huset med de tre etasjene 

og kjelleretasjen 

ÅNår barnet tidlig traumatiseres, forut for 

utvikling av språket, med opplevelsen av 

for dårlig omsorg og det å bli forlatt av sin 

tilknytningsperson, fører dette til 

utviklingen av en ide om seg selv: 

ïDet er noe feil med meg 

ïJeg er ikke god 

ïJeg er ikke verdt å bli elsket 

ïDen andre liker meg ikke 
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Huset med de tre etasjene 

og kjelleretasjen 
ÅBarnets ide om seg selv 

ïDet er noe feil med meg 

ïJeg er ikke god 

ïJeg er ikke verdt å bli elsket 

ïDen andre liker meg ikke 

ÅUtgjør en eksistensialistisk trussel 

ÅGjør det umulig å leve med 

ÅInnebærer et stort signal om fare 
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Huset med de tre etasjene 

og kjelleretasjen 
ÅVarianter av barnets kroppshukommelse 

kan være: 

ïJeg er ikke verdt å være sammen med 

ïJeg får ikke til noe  

ïDen andre elsker meg ikke 

ïDen andre er imot meg 

ïJeg er i veien 

ïJeg skulle ikke ha vært 

ÅDette utgjør innholdet i barnets   

       kroppshukommelse 
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Reaksjonen i husets 

kjelleretasje 
ÅDet som kan reaktivere det tidlige traumet: 

ïBli forlatt, adskillelse 

ïNegativ omsorg 

ïEt fiendtlig blikk 

ïEn mørk stemme 

ïEn streng tone, adrenalinaktivert 

ïNonverbale signaler med avvisning 

ïGrensesetting med et òneiò 

ïSovne 
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Reaksjonen i husets 

kjelleretasje 
ÅDet som kan reaktivere det tidlige traumet: 

ïOverganger  

ïRot, styr og kaos 

ïBli utelukket eller ignorert 

ïIrettesettelse og korrigering 

ïMangel på responsivitet, ikke få svar 

ïIkke få dekket sine behov umiddelbart 

(eksempelvis for mat) 

ÅAlt dette utgjßr barnets òs¬rbare punkterò 
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Sensomotorisk hukommelse 

ÅSensomotorisk hukommelse er opplevd og 

lagret i følelseshjernen amygdala forut for 

utviklingen av språket  

ÅEr innholdet i den sensomotoriske 

hukommelse traumatisk, lagres den 

traumatiske opplevelsen 

ÅOpplevelse og lagring av sensomotorisk 

hukommelse utgjør en biokjemisk 

aktivering i hjernen 
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Alarmsystemet i kjelleretasjen: 

Hjernestammen 
ÅI husets kjelleretasje ligger alarmsystemet, 

dvs i hjernestammen 

ÅSenser hjernestammen fare, sier den 

autonomt ifra og melder om fare 

ÅDette g¬r òav seg selvò 

ÅHjernestammen gjør bare jobben sin 

ÅDen melder ifra om det den har opplevd 

som farlig og truende tidligere 
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Når hjernestammen føler seg truet på livet, sier 

den ifra med kamp, flukt eller freezing.  

Hva hjernestammen opplever som en trussel: 

ïDet er noe feil med meg 

ï Jeg er ikke god 

ï Jeg er ikke verdt å bli elsket 

ï Den andre liker meg ikke 

ï Jeg er ikke verdt å være 

sammen med 

ï Jeg får ikke noe til 

ï Den andre elsker meg ikke 

ï Den andre er imot meg 

ï Jeg er i veien 

ï Jeg skulle ikke ha vært 

ï Overganger  

ï Rot, styr og kaos 

ï Bli utelukket eller ignorert 

ï Irettesettelse og korrigering 

ï Mangel på responsivitet, ikke 

få svar 

ï Ikke få dekket sine behov 

umiddelbart 

ï Bli forlatt, adskillelse 

ï Negativ omsorg 

ï Et fiendtlig blikk 

ï En mørk stemme 

ï En streng tone, 

adrenalinaktivert 

ïNonverbale signaler med 

avvisning 

ïGrensesetting med et òneiò 

ï Sovne 
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Hos COS er dette haimusikk 
ïDet er noe feil med meg 

ï Jeg er ikke god 

ï Jeg er ikke verdt å bli elsket 

ï Den andre liker meg ikke 

ï Jeg er ikke verdt å være 

sammen med 

ï Jeg får ikke noe til 

ï Den andre elsker meg ikke 

ï Den andre er imot meg 

ï Jeg er i veien 

ï Jeg skulle ikke ha vært 

ï Overganger  

ï Rot, styr og kaos 

ï Bli utelukket eller ignorert 

ï Irettesettelse og korrigering 

ï Mangel på responsivitet, ikke 

få svar 

ï Ikke få dekket sine behov 

umiddelbart 

ï Bli forlatt, adskillelse 

ï Negativ omsorg 

ï Et fiendtlig blikk 

ï En mørk stemme 

ï En streng tone, 

adrenalinaktivert 

ï Nonverbale signaler med 

avvisning 

ïGrensesetting med et òneiò 

ï Sovne 
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Når hjernestammen reagerer 

med kamp eller flukt,  
    er husets tredje etasje stengt 

Åer ikke barnet tilgjengelig for snakk  

Åhjelper det kun med en rolig stemme for å 

berolige barnet 

ÅAlarmsystemet må først ha forstått at faren 

er over, for at det kan være mottakelig for 

informasjon 

ÅHjelpesetning: òDet er fint du sier ifra, men 

det er ingen fare akkurat n¬ò.  
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òDet er fint du sier ifra,  

men det er ingen fare akkurat n¬ò.  
ÅDet gjelder å berolige hjernestammen 

raskest mulig 

ÅDet er fint at hjernestammen sier ifra, den 

gjør jo bare jobben sin 

ÅDerfor skal du aldri kjefte på den, men 

være snill med den 

ÅHjernestammen må hjelpes til å forstå at 

det ikke er fare akkurat nå 

ÅDet vil ta tid og må øves på 
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TIFA: Tilknytningsfremmende aktiviteter 

1. Grunnleggende tillit: Trygg base før,                                 
og trygg havn etter utforskningsatferd 

2. Berøring: Massasje, kos, klapp og klem 

3. Blikkontakt 

4. Sensitivitet, inntoning, responsivitet, 
intersubjektivitet og gjensidighet 

5. Traumebearbeidelse og trøst 

6. Ubetinget kjærlighet 
7. Psykisk holding 

8. Forutsigbarhet 

9. Tilgjengelighet 

10. Humor 
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TIFA: Joachim Haarklous  

tilknytningsfremmende aktiviteter: 

TIFA 6: Ubetinget kjærlighet:  

Å elske barnet for det det er 
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TIFA 6 
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Ubetinget kjærlighet 

ÅKjærlighet kan være betinget til 

ïPrestasjon 

ïUtseende 

ïOppførsel 

ïAnnet  

ÅKjærlighet skal ikke være betinget 

ÅBetinget kjærlighet er ingen kjærlighet 

ÅTIFA og THIMI skal gis ubetinget! 
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Ubetinget kjærlighet 

ÅDet tilknytningsskadede barnet skal elskes 

ubetinget for det det er, og ikke  

ïFor hva det gjør 

ïFor hvordan det ser ut 

ïFor hvordan det lukter 

ïDersom det passer i timeplanen 

ïDersom det er nybadet 

ïDersom det oppfører seg godt 

ïDersom det er blidt og smiler 
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Ubetinget kjærlighet 

ÅUbetinget kjærlighet signaliseres for det 

meste uten ord, dvs. nonverbalt 

ÅElsk barnet for det det er og mest på tross 

av at det er det det er 

ÅPass på at du aldri latterliggjør        

barnets virkelighetsoppfatning:             

Korriger den ikke som gal,                       

men godta den ubetinget 
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Barnet som elskes ubetinget, 

betyr noe for meg uansett 
ÅÅ bety noe for noen 

ÅÅ være betydningsfull 

ÅÅ være viktig for noen 

ÅÅ gi barnet følelsen 

av å være 

betydningsfullt 

ÅJeg bryr meg om deg 

ÅJeg er glad i deg 

ÅJeg elsker deg 

ÅBetyr ikke noe for meg 

ÅÅ være betydningsløs 

ÅÅ være uviktig for noen 

ÅDet er det samme for 

meg 

 

ÅBryr meg ikke 

ÅHvem er glad i meg? 

ÅHvem elsker meg? 

126 
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TIFA: Tilknytningsfremmende aktiviteter 

1. Grunnleggende tillit: Trygg base før,                                 
og trygg havn etter utforskningsatferd 

2. Berøring: Massasje, kos, klapp og klem 

3. Blikkontakt 

4. Sensitivitet, inntoning, responsivitet, 
intersubjektivitet og gjensidighet 

5. Traumebearbeidelse og trøst 

6. Ubetinget kjærlighet 

7. Psykisk holding 
8. Forutsigbarhet 

9. Tilgjengelighet 

10. Humor 
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TIFA: Joachim Haarklous  

tilknytningsfremmende aktiviteter: 

TIFA 7: Psykisk Holding:  

Å bære barnet i sine tanker 


