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TIFA: Tilknytningsfremmende aktiviteter

1.

B W N

N O

9.

10. Humor

PSYKOLOGSPESIALIST
JOACHIM HAARKLOU AS
HIS@Y PSYKOLOGSENTER 2

Grunnleggende tillit: Trygg base far,
og trygg havn etter utforskningsatferd

Bergring: Massasje, kos, klapp og klem
Blikkontakt

Sensitivitet, inntoning, responsivitet,
Intersubjektivitet og gjensidighet

Traumebearbeidelse og trgst
Ubetinget kjaerlighet

Psykisk holding
Forutsigbarhet
Tilgjengelighet




TIFA: Joachim Haarklous
tilknytningsfremmende aktiviteter:
TIFA 2: Kroppskontakt og bergring:
De 3 K: Kos, klapp og klem,
fangsitting og massasje
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TIFA 2

TA A MEG.
MBSSER ME&
KOS MED MEG,
LA ME 5 S}’T‘Y’E p,é\
OiTT FANG.
G MEG KLRPE
O¢ ¥LEM.

RER MEG,

PSYKOLOGSPE ALIST
JOACHIM HAARKLOU AS
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A Fysisk bergring
A A bli tatt pa
A A bli bergrt

' Kodat

en hund & bolde i "

PSYKOLOGSPESIALIST
JOACHIM HAARKLOU AS
HIS@Y PSYKOLOGSENTER

Bergring

A Psykisk bergring

A Det gjgr noe med
meg

A Jeg blir bergrt
A Jeg ble rort
A Det er rgrende




Bergring

A Masser barnet

A Kos med barnet

A Klapp barnet

A Gi barnet klemmer
A Stryk barnet

A Ta pa barnet

A Ta barnet pa fanget
A Hold barnet

PSYKOLOGSPESIALIST
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Bergaring

ABergring er den
fgrste sansen
som utvikler seq,
Oog

Abergring er den
siste sansen vi
har igjen, far vi
forlater livet

MATERNIDAD, DISENO: J. CARRERO A RCM-FNMT |
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Bergring

A Bergring er fglelsesmessig stimulering
A Babyer sgker kjeerlighet gjennom huden
A Mor som forsiktig og emt bergrer barnet
A Bergring gir glede og bekreftelse

A Bergring trgster

A Bergring er & dele vanskelige falelser

A Bergring innebaerer oxytocinaktivering
A Bergring motvirker emosjonell

PSYKOLOGSPESIALIST 7 F“ ; S L
JOACHIM HAARKLOU AS 3 B % _1 ‘f'i':l. i : ‘
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Bergring

A Bergring og kjeerlighet er synonymer
A Den jeg er glad i tar jeg pa,
og den jeg tar pa er jeg glad i
A Bevegelse og bergring er viktigere enn
naering for barnet

A Spedbarn som mates, men ikke rgres, dar

A Kuvgsebarn far for lite bergring og er
bergringsmessig understimulert
PSYKOLOGSPESIALIST (Taktil deprivaSjon)
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Taktil deprivasjon:
For lite bergring

A Emosjonell deprivasjon = taktil deprivasjon
A For lite bergring farer til traumatisering

A De fleste institusjonsbarn har fatt for lite
bergring: Deprivasjonssyndrom

A Dette utvikles ikke dersom barnet ikke
kommer pa barnehjem for 2 ars-alderen

A Deprivasjonssyndromet er tilneermet ikke &
behandle etter 2 ars alderen (5 ars alder?)

PSYKOLOGSPESIALIST
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Traumatiserende bergring

A Bergring som kjaerlighet er gdelagt for det
traumatiserte barn

A Dette fordi bergring er bade lik kjaerlighet
og lik tap av kjeerlighet, for det
traumatiserte barnet

A For barn med tilknytningsforstyrrelse kiler
bergring, eller det gjgr vondt

A Konsekvens: symptom hardhaus, og
hypersensitiv

PSYKOLOGSPESIALIST
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Traumatiserende bergring

A Hadde barnet veert overlatt til seg selv

I hadde barnet gjort det som fales riktig og
trygt for det selv, nemlig a leve uten
bergring

I sjelen hadde sultet | hjel i denne prosessen

A Derfor er det viktig at foreldrene
| koser og bergrer barnet mest mulig

A Dette ma gjares

I | forhold til barnets emosjonelle alder og
Ikke | forhold til kronologisk alder

PSYKOLOGSPESIALIST
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Bergring

Al Afrika er det o0gal s
barnet fra seg

AAHA: oOtouch me, feel

A Omfavnelse: En naturlig méate & sgke trgst
pa

A Barnet vikles fast til morens rygg

A Barnet vugges

A Barnet beeres

PSYKOLOGSPESIALIST
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A beere barnet

A Beer barnet

A Bruk hjelpemidler: Baeresjal, baereslynger,
Mel Tal, Maya Wrap, lommeslynger

A Barn som baeres er mer forngyd, grater
mindre og er mer oppmerksomme

A Barn som baeres har sin trygge base med
seg
A Carry me home i baer meg hjem!

PSYKOLOGSPESIALIST
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Baeresjal Tricot-slen

A Elastisk baeresjal i 100% bomull
A flere farger

A Barnet kan baeres pa mange (6) mater
A Enkelt & knytte R 7 oy
A Fra nyfadt til 18 kilo

A Dvs. opp t1l 3-4 ér for norske barn N e
og 5 ar for utenlandsk adopterte
barn
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Kengurumetoden

A En metode for behandling og
pleie av premature og syke
nyfgdte barn

A En prematur fadsel og det & fade
et sykt barn kan forstyrre
tilknytningen

A Bytt ut kuvgsen med mors hud!

A Legg barnet pa mors bryst,
fremfor 1| kuvgsen

A Dette er bergring, hudkontakt
A Dette fremmer tilknytningen

PSYKOLOGSPESIALIST
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Far lov til a vaere
mor med én gang

M For tidlig fodte kommer seg raskere
Foreldre til for tidlig
fodte barn involveres i
behandlingen fra forste
dag pa Sykehuset
Buskerud i Drammen.

Barna gér raskere opp
ivekt og skrives ut
tidligere.

RANDI KVALE IVERSEN
INGAR STORFJELL (FOTO)




Kengurumetoden

A Hunnkenguruen fgder en unge etter &
ha veert drektig etter bare en maned

A Ungen er ikke ferdig utviklet nar den blir fﬂdt

A Nar den blir fadt kryper den rett opp i morens
pung for a fa varme, naering og beskyttelse

A Forst etter flere maneder forlater ungen den
trygge pungen, men sa snart den opplever noe
skummelt gjemmer den seg der igjen

AdoKengurubarno er mer st a

A De har mer stabil kroppstemperatur, feerre
Infeksjoner og feerre pustestopp

PSYKOLOGSPESIALIST
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Harlow (1958)

A Apekattunger tatt fra sin mor, foretrekker
en surregatstoffmor, fremfor en
surregatstaltradmor som gir melk

A Det betyr: Barn vil heller ha kos enn mat

A Konsekvens: Husk at nar du sender
barnet ditt med penger til Mc. Donalds,
at du da tar det pa fanget etterpa,
det er det barnet egentlig gnsker!

PSYKOLOGSPESIALIST
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KOs

A A kose seg

A Kos med barnet

A Kos deg med barnet

A Kosetid

A Kos med kroppskontakt

A Kos med gode opplevelser
A F& kos!
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Klapp

A A klappe barnet
A Ikke klappe til

A Utgjer bergring og kontakt
A Skaper relasjon

A Er beroligende

A Er tilknyttende

PSYKOLOGSPESIALIST
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Kathleen Keating:
Den lille klemmeboken

A Klemmetips for alle

A Forlag lille méne AS
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Kathleen Keating:
Den Store Klemmeboken

En god klem
forlenger livet

Kathleen Keating

Klemmetips for deg
og dine

Forlag lille mane AS
2005

Pris kr. 198.-
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Kathleen Keating: Klemmeboken

En klem sier bl.a.:

A Jeg er her for deg hele tiden

I Dvs. signal om tilgjengelighet og tilboud om
smertedeling

A Jeg forstar virkelig hva du faler
I Dvs. inntoning og falelsesbekreftelse

A Kan du dele min glede med meg?
I Dvs. intersubjektivitet

A Jeg fgler med deg i sorgen
I Dvs. deling av smerte: Traumebearbeidelse

Den Store Klemmeboken
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i g en kl em Kk

A Hei

A Tusen takk

A Unnskyld

A Stotte

A Omtanke

A A dele folelser

A At noe er vanskelig & si med ord
A Mer enn ord

A A gi kjeerlighet og omsorg

PSYKOLOGSPESIALIST
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Kl emmi ng &

A Gjgr godt
A Motvirker ensomhet (intersubjektivitetsskapende)
A Gjor fglelser mer tilgjengelige
A Skaper selvtillit

A Gir tilhgrighetsfolelse

A Lgser opp spenninger

A Virker ogsa etterpa

A Motvirker taktil deprivasjon

A Kan gjores overalt

A Koster ikke noe og forutsetter ikke redskaper eller
utstyr
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Kl emml ng &

A Er nonverbal kommunikasjon
A Er budskapsforsterkende

A Reaktiverer sansene

A Er ikke klandrende

A Er ikke fordemmende

A Er ressursfokuserende

A Er helbredende

A Er berikende

A Er ikke seksuell

A Er tilknyttende
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En klem signal l s¢

A Jeg skjgnner hva du fgler (bekreftelse)
A Din sorg er min sorg (deling av smerte)
A Jeg respekterer deg for den du er

A Du er den du er og ikke det
du gjar

A Trygghet, sikkerhet og tillit

A Velkommen tilbake i din trygge
havn etter utforskningsatferd

A Ubetinget kjaerlighet

PSYKOLOGSPESIALIST
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Klemmerad

A Klem sd ofte du kan

A Avslutt en relasjon, et brev og en melding
med okl emo

A Veer voksenmodell med klemming
A Den som far klem, gir klem

AGi o0gjett hvem jEEE
sjekk om du baeres | den andres tanker

AGi Odobbel dekkereno
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Kysse

A A kysse barnet pa kinn, p& pannen
A A sende et slengkyss
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Omfavnelse

A A ta rundt barnet

A A holde rundt barnet
A A holde barnet

A A omfavne barnet

A Er innrammende

A Er ivaretakende

PSYKOLOGSPESIALIST
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Fangsitting

A Ta barnet pa fanget

A Helst med ansiktet rettet mot deg

A F& barnet til & slappe av pa ditt fang,
til & gi seg hen

A Prgv & kombinere fangsitting
med blikkontakt og andre TIFA

A Signaliser at barnet alltid er
velkomment pa ditt fang
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Fangsitting

A Ikke klag pa at det er for tungt, for trangt eller
for slitsomt a ha barnet pa fanget

A Husk at barnet heller ikke har for
spisse bein til a sitte pa ditt fang

A Din villighet til & ha barnet pa ditt
fang, er utgangspunkt for utviklingen
av barnets indre arbeidsmodeller:

A Har mor tatt meg imot pa sitt fang (erfaring),
da tar ogsa hele verden meg imot pa sitt fang
. .. (generalisering) (=& fa parkerlngsplass)
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A svemme med barnet

A Helst fgr barnet kan svgmme
A Da ma det holde seg mer til deg

A Det skaper en god avhengighet som
brukes til a skape trygg tilknytning

A Trygg havn kan lekes i vann

A Bruk metaforen og ha med deg en bat
som reiser ut pa havet der det blaser opp
til storm, slik at det trenger a komme

tilbake til sin trygge havn

JOACHIM HAARKLOU AS
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Leie barnet

A A leie barnet

er bergring
og kroppskontakt  fearts

A S barnet ikke blir
borte

A S& barnet er trygt

A Sa& barnet kjenner
tilhgrighet

PSYKOLOGSPESIALIST
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Taktil Stimulering

mGwENsEEEl A En metode for bevisst og
| strukturert bergring av hele
B huden
L\L\/ OT] A En tilknytningsfremmende

och@e—rgring aktivitet

Oxytocinets |lakande verkan i kroppen

A Okt utskillelse av oxytocin

A Reduserte nivaer av cortisol
0g andre stresshormoner

A 0 L u-gch-ro-responsen

i Kerstin Uvnas-Moberg, 2000
PSYKOLOGSPESIALIST
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Babymassasje

Wendy Kavanagh: BADBY-
Babymassasje MASSASJE

Massasje og

soneterapi

A Massasje 0g_
soneterapi pa barn

p& barn

A Cappelen 2005
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M&SS&S]G o]0 soneterapl Babymassasje

- et sprak som sier mer enn ord

A Intuitivt utfert av mgdre pa sine
barn

A A ta pa barnet, kjsertegne det,
massere det

ADette er oOonbrir
det lengter etter og trenger % /(‘

A Har en helbredende funksjon R

Kurs for

A En gammel tradisjon fra mange =~ ‘oe4e cobar
Kulturer |
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Massasjens fysiologiske
positive virkninger
BABY-

A Stimulerer blodsirkulasjon MASSAS]E

l’Al\\('\/U og
< orap

A Styrker immunforsvaret T
A Farer til bedre hud

A Fremmer muskelkoordinasjon
A Stimulerer fordgyelseskanalen
A Fremmer nevrologisk og motorisk utvikling

A Lindrer typiske smabarnsproblemer:
Urolig sgvn, tannfrembrudd, fordgyelsesbesveer,
greverk, slimdannelse og astma, samt
tilknytningsvansker
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Massasjens fglelsesmessige
positive virkninger

A Gir en folelse av trygghet og tillit
A Virker beroligende BA[\%X'S SASJE

A Stimulerer til frigjaring av endorfiner ...
(lykkehormoner) og gir dermed "

pd }nxrn
I Faglelse av velveere
I Smertestillende effekt

A Stimulerer sensorisk bevissthet

A Reduserer engstelse og traumer
ved a redusere stresshormonet kortisol

A Gjgr barnet rolig og avslappet
A Kan virke sgvnfremkallende (Det er lov & sovne)
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Massasje: Hva du bgr gjgre

: . BPABY-
A Kjenn etter om barnet tar imot, MASSASJE

Massasje og

prev igjen senere hvis ikke T
A Veer selv uthvilt og avslappet
A Skap en avslappet atmosfaere ¥
A Sgrg for at massasije blir en morsom lek

A lkke masser barnet nar det er trett eller
sulten eller tgrst eller har andre udekkete
behov
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Massasje:
Same procedure as every time

A Riktig temperatur og belysning -

A Samme sted og tid P MARAS]]
A Lgstsittende kleer
A Finn en behagelig stilling

A Reduser avledelsesmuligheter:
Ro og fred

A Vurder beroligende musikk
A Vurder krem/olje ved babymassasje
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Tilknytningsmassasije
med adoptivbarn

A Det tilknytningsskadete barnet har
ingen gode erfaringer pa naerhet med
oxytocinaktivering, disse ma re-leeres

A Barnet skal masseres av foreldrene,
iIngen andre (pga fokusert tilknytning)

A Massasjen kan forlgse innestengte falelser
A Barnet skal da holdes inntonende og trgstes

A Husk gyekontakt og kjeerlige ord under
massasjen

A Husk barnets lave emosjonelle alder

PSYKOLOGSPESIALIST iyt @ 8 UR
JOACHIM HAARKLOU AS : iy T
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Tilknytningsmassasije
med adoptivbarn

A Veaer varsom nar barnet ikke har opplevd trygg
tilknytning

A Avklar om barnet har opplevd fysisk mishandling

A Gi barnet tid til & venne seg til massasjen

A Vurder & massere barnet med klser pa i
begynnelsen

A Vurder & starte med ryggen, fotsaler mv. og la
barnet akseptere dette far du gar videre

A Snakk med barnet om den gode opplevelsen
massasjen er

A lkke gi opp selv om barnet ser ut til & mislike
massasjen

PSYKOLOGSPESIALIST : B
JOACHIM HAARKLOU AS Adoptivmor Hege Haugom susesgi) 3sess
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Anne Hustoft Sodeland
Instrukter | babymassasje

A Anne Hustoft Sodeland har
praktisert babymassasje siden
2008. Hun er ogsa diplomert
soneterapeut og har en
samfunnsvitenskapelig
cand.mag fra Universitetet |
Oslo. Hun er leder for BIN
(Babymassasje | Norge) og
Chapter Representative | det
Internasjonale
babymassasjeforbundet IAIM
(International Association of

Sted: Arendal og omegn

rsvbRf@athMassage). Telefon: 416 01 499
JOACHIM HAARKLOU AS Epostahussod@gmail.com
HIS@Y PSYKOLOGSENTER Facebooksidéabymassasje i Arendal
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Anne Hustoft Sodeland
Instrukter | babymassasje

A Kursene holdes i Arendal og
omegn. | Arendal finner de
stort sett sted I lokalene til
Apen Barnehage i sentrum
eller hjemme hos henne
privat (Hisgy), men hun kan
ogsa komme hjem til dere om gnskelig.

A Anne Hustoft Sodeland holder ogsa kurs mellom
Kristiansand og Kragerg, da i private hjem.

Sted: Arendal og omegn
Telefon: 416 01 499

PSYKOLOGSPESIALIST Epostahussod@gmail.com

JOACHIM HAARKLOU AS FacebooksideBabymassasije i Arendal
HIS@Y PSYKOLOGSENTER
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Tilknytning ved bergring: En video

A A skape falelsesmessige band gjennom bergring

A Denne 50 min videoen vil forbedre
naerhet/tilknytningsprosessen for adoptiviamilier og
deres adoptivbarn. Den er den perfekte gave til enhver
familie som har adoptert eller vurderer adopsjon. A
skape et fglelsesmessig band til ditt adoptivbarn er
avgjarende, og spedbarnmassasje er en flott tilnaerming
til & gke denne prosessen. Adopterte barn kan bli gnsket
velkommen inn i bade hjerte og hjem ved bruk av
spedbarnmassasje

A For mer informasjon:
Bonding Through Touch: Infant Massage
for Adoptive Families

PSYKOLOGSPESIALIST
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TIFA: Tilknytningsfremmende aktiviteter

1. Grunnleggende tillit: Trygg base for,
og trygg havn etter utforskningsatferd

2. Bergring: Massasje, kos, klapp og klem

3. Blikkontakt

4. Sensitivitet, inntoning, responsivitet,
Intersubjektivitet og gjensidighet

5. Traumebearbeidelse og trgst

6. Ubetinget kjaerlighet

/. Psykisk holding

8. Forutsigbarhet

9. Tilgjengelighet
10. Humor

PSYKOLOGSPESIALIST
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Joachim Haarklous
tilknytningsfremmende aktiviteter:

TIFA 3: Blikkontakt:
dyekontakt, mimikk og smil

PSYKOLOGSPESIALIST
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Blikkontakt

A Myk og kjeerlig som
et varmt blikk
A The eye is the window

to the soul:
@dyet er sjelens vindu

A Med gyekontakt transporterer
du kjeerlighet fra ditt hjerte via dine gyne til
barnets gyne, og videre til barnets hjerte

PSYKOLOGSPESIALIST
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God blikkontakt

A Med gyekontakt nar du
Inn til barnets sjel

A Med gyekontakt signaliserer
du ¢t 1 | bar net
DU er mi n. D u

A Pass pda at du bruker gyekontu.

na den myke og kjeerlige maten

A Bruk mye positiv forsterkning i
form av kos og klem

A Det er mye kraft i gyekontakt

PSYKOLOGSPESIALIST
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Fell blikkontakt

A @yekontakt kan brukes som vapen
A Feil gyekontakt kan gdelegge mye
A Ikke se oppgitt inn i barnets gyne

A Hje

Ip barnet til & gjgre det lett for det

a se i dine gyne
A Ber du barnet se pa deg nar du er sint

0g
goc

nar mistet kontroll, gdelegger du det
e du har bygget opp tidligere

A Fel

PSYKOLOGSPESIALIST
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Traumatiserte barn
vil ikke bli sett pa

A Hadde barnet vaert overlatt til seg selv

I hadde barnet gjort det som fales riktig og trygt
for det selv, nemlig & unnga blikkontakt

I sjelen hadde sultet | hjel i denne prosessen

A Derfor er det viktig at foreldrene
I Ser pa barnet mest mulig med et kjeerlig blikk

| Sta pa og

A Dette ma gj

nold ut
agres

I | forhold ti
og Ikke

PSYKOLOGSPESIALIST
JOACHIM HAARKLOU AS
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barnets emosjonelle alder
| forhold til kronologisk alder
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Traumatiserte barn
vil ikke bli sett pa

A For at barnet skal bli friskt, ma det lsere
seg a akseptere dine varme blikk

A Det kan ta lang tid fgr barnet ser pa deg,
men nar det gjgr det sa mgt barnet med et
varmt, kjeerlig og oppmuntrende smil

A Overgangen fra ikke & like blikkontakt til &
leere seg a like blikkontakt tilsvarer
overgangen fra kortisol til oxytocin
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Mimikk

A Ansiktsuttrykk

A Formidling av falelser

A Nonverbal kommunikasjon
A Budskapsforsterkende
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Smil
A Utgjar en ansiktslgftning
A Gir en bedre folelse

A Det er mors smil barnet knytter seg til
A Gjensidige smil (intersubjektivitet)
forbedrer den psykiske helsen

A Hvis barnet klarer & sende et smil tilbake,
er det 1 god form

A Barn med reaktiv tilknytningsforstyrrelse
kan smile kunstig, og ma farst leere
hvordan man smiler av seg selv

ssvoossresnust  (AVS falelseshjernestyrt)
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Smil

A Hvis du klistrer p& et smil, selv om det
fales kunstig, kan det fa overraskende,
positive konsekvenser

A Det er ikke bare andre som lar seg lure av
ditt kroppssprak, du lurer deg selv ogsa

A Strekk kroppen og armene i veeret, hev
haken, smil, o0og si 0.
energil sk og har masse

PSYKOASjgjenn etter hva det gjgr med deg

LIST
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Konsekvenser av
velvaerehormoner

A Positive falelser er noe vi opplever nar vi
slipper a flykte eller kjempe

A Da kan vi undre oss, utforske, prave og
feile

A Lykke gker aktiviteten i omrader av
hjernen som omhandler leaering,
besluttsomhet og bearbeidelse av
kunnskap
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Konsekvenser av smil

Det bedrer sinnsstemningen
Reduserer stress

Gjgr deg mer tilnaermelig
Skaper positive tanker

Inngir mer tillit

Det er smittsomt

Kan styrke kroppen pa celleniva
Styrker immunforsvaret

@ker produktiviteten

10. Gjar deg mer kreativ

© 00N Ok owDhE
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@velser for a styrke blikkontakt

A Tiltrekk barnets oppmerksomhet mot deg

A Sett deg ovenfor barnet

A Snu barnet mot deg

A Stryk barnet pa kinnet

A Klapp barnet

A Ta pa barnets nesetipp

A Bruk speil

A @v pa imitasjon, fa barnet til & etterligne deg
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@velser for a styrke blikkontakt

AOEski mokyss: 0 Gni nesene
hverandre inn | gynene

A Dersom dere ikke har ngyaktig gyekontakt, ser
dere i hvert fall pa ansiktene til hverandre

A Ta barnets hender pa dine kinn, da barns gyne
ofte ser der hvor hendene er

ALek oOopetrkoo | eken: Denne
objektkonstans (barnet opplever at selv om det
lkke kan se deg, er du fremdeles der)




@velser for a styrke blikkontakt

ALa barnet ota nesen din

A Se hverandre inn i gynene. Hvis barnet klarer det
| 20 sekunder, belgnn barnet. Gk etter hvert
lengden pa gyekontakten

A Syng en sang og la barnet dra deg i nesen slik at
du begynner a taysesynge. Stopp a synge
dersom barnet bryter gyekontakten

A Fyll kinnene med luft. La barnet presse luften ut
A Mat hverandre

PSYKOLOGSPESIALIST
JOACHIM HAARKLOU AS
HIS@Y PSYKOLOGSENTER 62




TIFA: Tilknytningsfremmende aktiviteter

1.

INFREN

N O

9.

10. Humor
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Grunnleggende tillit: Trygg base far,
og trygg havn etter utforskningsatferd

Bergring: Massasje, kos, klapp og klem
Blikkontakt

Sensitivitet, inntoning, responsivitet,
intersubjektivitet og gjensidighet
Traumebearbeidelse og trast *
Ubetinget kjaerlighet
Psykisk holding
Forutsigbarhet
Tilgjengelighet




TIFA: Joachim Haarklous
tilknytningsfremmende aktiviteter:

TIFA 4: Sensitivitet, inntoning,
responsivitet, intersubjektivitet
0g gjensidighet
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TIFA 4: Sensitivitet, inntoning,
responsivitet, gjensidighet og
Intersubjektivitet
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TIFA: Joachim Haarklous
tilknytningsfremmende aktiviteter:
TIFA 4: Sensitivitet
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Professor Turid Berg-Nielsen

A Mors sensitivitet forutsier 5% av barnets
fremtidige fungering (TIFA 4: Inntoning)

A Mors trygge tilknytning forutsier 5% av
barnets fremtidige fungering (TIFA 1.
Trygg tilknytning)

A Er mor bade sensitiv og trygg |
tilknytningen, forutsier dette 50% av
barnets fremtidige fungering

Innlegg ved tilknytningskonferanse 15.10.07 Oslo
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Sensitivitet

A A fale

A A veere fglsom
A A sanse
A A kjenne etter
A A merke

A A f& med seg
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Sensitivitet

A Barnet som tar et initiativ

A Barnet som
A Barnet som
A Barnet som
A Barnet som

rgver a si noe
orgver a rekke en leke
pare er

pare har en faglelse

AODEr det noe?bd
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TIFA: Joachim Haarklous
tilknytningsfremmende aktiviteter:
TIFA 4: Inntoning:

A fa tak i barnets fglelser
og regulere egne fglelser etter disse

PSYKOLOGSPESIALIST
JOACHIM HAARKLOU AS
HIS@Y PSYKOLOGSENTER




Inntoning

A Nar du bekrefter den fglelsen du *
ser hos barnet, kan du gjgre det

I verbalt eller nonverbalt med hele
deg, dvs. bergring, mimikk,
gestikulasjon, intonasjon, mv.

A Husk barnets behov for ubetinget

Inntoning | alle dets falelser

A Hvis jeg er i Kina, er det eneste stedet du
faktisk kan mgte meg, | Kina.
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Inntoning og affektregulering

2

A Nar du toner deg inn hos barnet
I Oppdager barnet sine fglelser
I Blir barnet kjent med sine fglelser
I Opplever barnet at faglelsene blir virkeliggjort
i Har barnet lettere for a uttrykke sine fglelser

i Har barnet lettere for a gjenkjenne sine
folelser

I Har barnet senere lettere for a inntone seg
hos sitt barn
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Konklusjon inntoning:

A Finn ut av barnets fglelsesmessige
tilstand, hva barnet fgler og opplever

A Finn ut av hva barnet er oppmerksom pé
A Veer der hvor barnet er -
A Funger p& barnets premisser

A Ton deg inn hos barnet
I Bekreft barnet og

I Sikre deg at barnet har skjgnt at du har skjgnt
hvordan barnet har det
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Being with

A Selve fundamentet for utvikling av en trygg
tilknytning

A «Kjernen i & utvikle en trygg tilknytning er
a vite at min omsorgsgiver er sammen
med meg nar jeg trenger det».

Aé Og etter hvert min f

deretter min leerer.

Sistnevnte er min sekundaertilknytningsperson og er
en del av moderne tilknytningsteori.
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TIFA: Joachim Haarklous
tilknytningsfremmende aktiviteter:

TIFA 4: Responsivitet:
Bekreftelse
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Responsivitet - bekreftelse

A Se barnet

A Bekreft barnet

A Responder barnet
A Svar barnet

A Gi noe igjen

A Speil barnet

A Gyldiggjer (valider) barnet ®

A Gi barnet fglelsen av & bli hart og sett og
lagt merke til
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Joachim Haarklous
tilknytningsfremmende aktiviteter:
TIFA 4: Emosjonell intersubjektivitet:
A dele fglelser med barnet
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Emosjonell intersubjektivitet

A Nar du har tonet deg inn hos barnet og
bekreftet barnet pa sin falelsesmessige
opplevelse, og sikret deg at barnet har
skjgnt at du har skjgnt hvordan barnet har
det, da deler dere en fglelsesmessig ladet

oppleve
AVeer pa

A Hold de

ﬂyebllkkene fast (bilder)

SSSSSSSSSSSSSSSSSS

se 0g er dermed intersubjektive

|Jakt etter de mtersubjektlve
gyeblikkene I

Intersubjektive
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Intersubjektivitetseksempler
med tosomhetsopplevelse

A G& tur sammen

A Spille sjakk sammen <
A Lese bok sammen

A Spille golf sammen

A Hgre pa lydbok sammen
A Lage mat sammen

A Lage musikk sammen

A Jobbe sammen i hagen
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Intersubjektivitetseksempler
med tosomhetsopplevelse

A Bygge lego sammen
A Tegne sammen

A Spise sammen

A Sove sammen

A Le sammen

A Grate sammen

A Dele fglelser sammen
A A samarbeide er & knytte seg (Nancy Thomas),
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Emosjonell intersubjektivitet

A Husk at intersubjektivitet er %
aldersuavhengig e Sremmny

A Intersubijektivitet forutsetter ikke sprak

A Del barnets glede med barnet

A Del barnets sorg med barnet (se TIFA 5)
A Tosomhet er en indre arbeidsmodell

A Intersubjektivitet er tosomhet

A Motvirk ensomhet med intersubjektivitet
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Joachim Haarklous
tilknytningsfremmende aktiviteter:
TIFA 4: Kognitiv intersubjektivitet:
A skjgnne noe sammen med barnet
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A Skjgnne noe sammen med barnet
Forsta noe sammen med barnet

De
De
De

o To o To Do I

Kognitiv intersubjektivitet

e tanker med barnet
e oppfatninger med barnet
e oppmerksomhet med barnet

~okusere sammen med barnet
begynnelsen: Pa barnets premisser, fordi:

A Barnet ma ha fatt for & kunne gi (du ogsa)
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Sgk a oppna en
felles forstaelse med barnet om at

A Det har en god mor og en god far
ifoJeg er en go '
A Det far god omsorg
ifoDu har det g¢
A Det blir tenkt pa
ioJeg tenker p¥y
A Det blir elsket hayt
ifoJeg er gl ad
A Det hgrer til hos dere
i oDu er mino
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Intersubjektivitet

Din utfordring, folkelig sagt:
A Veer pa balgelengde med barnet #
A Finn tonen med barnet 4
A Ikke snakk forbi hverandre

A Kom overens med barnet

A Sgk & skjgnne og forsta barnet

A Snakk samme sprak (i begynnelsen
barnets)

A Veer fortrolig med barnet
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Skap intersubjektivitet

A Gjor mye sammen med barnet,
la det bli en del av din hverdag | |
A Del dine oppgaver med barnet,

selv om det tar mer tid, er det
en god investering

A La barnet hjelpe deg

A Det er antatt for stort skille mellom
voksenverden og barneverden
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Joachim Haarklous
tilknytningsfremmende aktiviteter:

TIFA 4: Gjensidighet:
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Gjensidighet

A Den farste dialogen er gjensidig
A Frem og tilbake som ping-pong

A Det er min tur og din tur
(emosjonell lzering)

A Det er min tur og din tur og hennes tur,
og sa er det min tur igjen (sosial leering)

A Gjensidighet er tosomhetstrening

A Gjensidighet som indre arbeidsmodell:
oJeg er too o0Jeg
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Gjensidighet

A Gjensidighet opprettholder dialog
A Manglende gjensidighet stopper dialog

A En gjensidig relasjon er en balansert
relasjon

A En gjensidig relasjon er en likeverdig
relasjon

A Voksne etterlengter gjensidige og
likeverdige parforhold
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TIFA: Tilknytningsfremmende aktiviteter

1.

> W

© 0 N O U

10 Humor
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Grunnleggende tillit: Trygg base far,
og trygg havn etter utforskningsatferd

Bergring: Massasje, kos, klapp og klem
Blikkontakt

Sensitivitet, inntoning, responsivitet,
Intersubjektivitet og gjensidighet

. Traumebearbeidelse og trzst

Ubetinget kjaerlighet
Psykisk holding
Forutsigbarhet
Tilgjengelighet




Joachim Haarklous
tilknytningsfremmende aktiviteter:
TIFA 5: Traumebearbeldelse:
Deling av psykisk smerte
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NERR Jea Har peT VANSKe\ G OG
ER UTE AV YONTRoL, KKE GA FRA
MEG oG TWE SERND MEG VEKK, MEN
HolD DEG RollG o VAR snS
Meo MEG,
SETT oRpD PA MINE RLz\SeR
DEL MINE VANSKXEUGE
TOLE LS ER MED Me(,
TFORSTA MT G,
OG PASS PA AT OEG
HAR SKIONT KT DU HAR
SXAINT WORDAN (e
HAR  PElo

L._//
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# Hvor skal jeg gjare
av min psykiske smerte ?

A A dele: Den beste méaten & handtere smerte pa

A A plassere utover (typisk gutt)
i Sla og sparke, plage og mobbe, haerverk, mv.
I Dvs. grenseoverskridende utover

A A plassere innover (typisk jente)

I Selvskading | form av risping, kutting, spisevegring,
rus, tilfeldig sex, mv.

I Dvs. grenseoverskridende innover
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Forrest Gump

A Et filmklipp

A Med plassering av psykisk smerte utover,
her pa lovlig vis

AdbSome times | think t
rockso
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Dagbladet 31.10.2008:
129 tikkende bomber

A 36 ar gammel norsksomalier knivstakk fem
personer | Oslo

A 36 aringen er na innlagt pa Dikemark
psykiatriske sykehus

A 36 aringen vil bli varetektsfengslet

AdTi kkende bomber o tr e
detonert, dvs. uskadeliggjort ved a bli
tomt for smerte
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Du ma kunne kjenne etter din egen
smerte for a kunne vaere empatisk |

forhold til andres smerte

A Barn og voksne som fornekter seg fortidens
smerte
I Husker ikke sin smerte
I Sier at de ikke hadde noen negative opplevelser
I Husker det negativt, men reagerer ikke
falelsesmessig negativ pa det
A A akseptere sin smerte er en bitter pille

A Den som er apen for sin smerte, er en bedre
forelder, bedre konfliktlagser, bedre terapeut

PSYKOLOGSPESIALIST Innlegg ved professor Jude Cassidy

AA o .. . . 7 F" IBERDE |
JOACHIM AAARKLOU AS g7 Ppatilknytningskonferanse i Oslo 15. 100 L0 v B s &5
HIS@Y PSYKOLOGSENTER s ;




A dele smerte

A Delt sorg er halv sorg
A Deling av smerte er bearbeidende

A Deling av smerte forutsetter at barnet
sgrger for a bli sett med sin smerte, eller
at den voksne ser barnets smerte

A Det traumatiserte barnet har ingen gode
erfaringer med deling av smerte
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Hvordan & dele smerte !

A Ubetinget inntoning med
intersubjektivitet pa barnets premisser

A A ga med barnet inn i barnets falelse:

A Ubetinget inntoning i barnets smerte,
savn, sorg, fortvilelse, irritasjon, sinne og
oppgitthet

A Hold ut og dvel med barnet i smerten

A lkke hast videre, det er det som er
bearbeidende
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A dele smerte

A A skjgnne barnet slik at det faler seg
forstatt

A A fordype seg i barnets subjektive
perspektiv/opplevelse

A A se verden med barnets gyne

A Utfordring: Ikke vende for fort tilbake
til ditt eget perspektiv
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SOREN KIERKEGAARD

e at man, naar det | :
En at fare et menneske til et bestemt sted
farst og fremst maa passe paa at finde

Ham der hvor Han er og begynde der.

Dette er hemmel i ghet el
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Good Will Hunting

A Deling av psykisk smerte
A Et filmklipp
AoDet er ikke;

A Fra avstand til neerhet

R
DOUBLE
OSCAR" WINNER

A Era forsvar il GOOD WILL HUNTING
hengivenhet

[11]
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TIFA: Joachim Haarklous
tilknytningsfremmende aktiviteter:
TIFA 5: Trgst:

A lade sjelens batterier
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Trygghetssirkelen og trgst

Jeg

trenger
\erd />

» Fryder deg over meg
| » Hjelper meg

» Har det gay med meg
utforskning /-—--
Jeg \\

| frenger |

at d_uj/

Tar imot meg nar
jeg seker deg

» Beskytter meg
» Traster meg

» Viser godhet for meg
PSYKOLOGSPE ge f .
JOACHIM HAAR » Organiserer folelsene mine

HIS@Y PSYKOLC coiv it



http://www.hjelptilhjelp.no/psykisk/psykiske-problemer-generelt/912-tilknytning-og-tilknytningsvansker-rad-for-foreldre-laerere-og-barnehageansatte
http://ec.tynt.com/b/rw?id=bQQqPw5Uqr4zy9acwqm_6l~w!uk1cseo1av96&u=Hjelptilhjelp
http://ec.tynt.com/b/rf?id=bQQqPw5Uqr4zy9acwqm_6l~w!uk1cseo1av96&u=Hjelptilhjelp

COS: Trygghetssirkelen og trgst

A «A ha noen med meg her, i denne
vanskelige fglelsen, hjelper meg til a finne
en vei ut av det a ha det darlig»

A «F& meg til & skjgnne at du skjgnner
hvordan jeg har det, og at du vil vente her,
sammen med meg, til ting endrer seg»

A A fale at den andre bryr seg om en
A Deling av smerte: delt sorg er halv sorg
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Trgst

A Vise at man forstar og har medfglelse

A Stette troen pa at det kommer til & ga bra
A Affektiv inntoning viktig

A COS: Being with

A Undersgkelse (London/Kgbenhavn) viser at de
som fikk lite kos, grat 50% mer enn de som fikk
mye kos

A Gro Nylander: Barn som far mye kroppskontakt
gjerne hud mot hud, grater mindre

Iy
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Trgst

A Trgst barnet uansett

A Trgst spesielt det barnet
som Ikke sgker trgst

A Det er feil & ikke ville ha trgst

A Det forutsetter at du SER
barnets smerte (inntoning)

A Trgst er deling av smerte og dermed
(traume-) bearbeidende og lettende
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TIFA: Joachim Haarklous
tilknytningsfremmende aktiviteter:
TIFA 5: A roe hjernestammen:
Det er fint du sier ifra,
men det er ingen fare akkurat na
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Huset med de tre etasjene
og kjelleretasjen

A Nar barnet tidlig traumatiseres, forut for
utvikling av spraket, med opplevelsen av
for darlig omsorg og det a bli forlatt av sin
tilknytningsperson, farer dette til
utviklingen av en ide om seg selv:

I Det er noe fell med meg

I Jeg er ikke god

i Jeg er ikke verdt a bli elsket
I Den andre liker meg ikke
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Huset med de tre etasjene
og kjelleretasjen

A Barnets ide om seg selv
I Det er noe fell med meg
I Jeg er ikke god
i Jeg er ikke verdt a bli elsket
I Den andre liker meg ikke

A Utgjar en eksistensialistisk trussel
A Gjar det umulig & leve med
A Innebaerer et stort signal om fare

PSYKOLOGSPESIALIST
JOACHIM HAARKLOU AS
HIS@Y PSYKOLOGSENTER




Huset med de tre etasjene

og kjelleretasjen

A Varianter av barnets kroppshukommelse
kan veere:
i Jeg er ikke verdt a vaere sammen med
i Jeg far ikke til noe
I Den andre elsker meg ikke
I Den andre er imot meg
I Jeg erivelen
I Jeg skulle ikke ha veert
A Dette utgjer innholdet i barnets

PSYKOLOGSPESIALIST
JOACHIM HAARKLOU AS

HIS@Y PSYKOLOGSENTER kroppSh u kom melse




Reaksjonen | husets
kjelleretasje

A Det som kan reaktivere det tidlige traumet:
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Bli forlatt, adskillelse

Negativ omsorg

Et fiendtlig blikk

En mark stemme

En streng tone, adrenalinaktivert

Nonverbale signaler med avvisning
Grensesetting med et o
Sovne




Reaksjonen | husets

kjelleretasje

A Det som kan reaktivere det tidlige traumet:
I Overganger
I Rot, styr og kaos

I Bli utelukket eller ignorert

| Irettesettelse og korrigering

i Mangel pa responsivitet, ikke fa svar

|

i Ikke fa dekket sine behov umiddelbart
(eksempelvis for mat)

AAl t dette utgijRr
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Sensomotorisk hukommelse

A Sensomotorisk hukommelse er opplevd og
lagret | fglelseshjernen amygdala forut for
utviklingen av spraket

A Er innholdet i den sensomotoriske
hukommelse traumatisk, lagres den
traumatiske opplevelsen

A Opplevelse og lagring av sensomotorisk
hukommelse utgjgr en biokjemisk
aktivering I hjernen
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Alarmsystemet | kjelleretasjen:
Hjernestammen

A | husets kjelleretasje ligger alarmsystemet,
dvs | hjernestammen

A Senser hjernestammen fare, sier den
autonomt ifra og melder om fare

ADette g-r oOav seg sel
A Hjernestammen gjgr bare jobben sin

A Den melder ifra om det den har opplevd
som farlig og truende tidligere
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Nar hjernestammen fgler seg truet pa livet, sier
den ifra med kamp, flukt eller freezing.
Hva hjernestammen opplever som en trussel.

i Det er noe feil med meg i Bli utelukket eller ignorert
i Jeg er ikke god I Irettesettelse og korrigering
i Jeg er ikke verdt & bli elsket I Mangel pa responsivitet, ikke
I Den andre liker meg ikke fa svaor _
i Jeq er ikke verdt & veere i lkke fa dekket sine behov
J umiddelbart

sammen med

Jeg far ikke noe til

Den andre elsker meg ikke
Den andre er imot meg

| Bli forlatt, adskillelse
|
|
I Jegeriveien
|
|
|

|
i Negativ omsorg
i Et fiendtlig blikk
I En mgrk stemme
|

En streng tone,
adrenalinaktivert

I Nonverbale signaler med

avvisning -

PSYKOLOGSPESIALIST ) P i
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I  Sovne

Jeg skulle ikke ha veert
Overganger
Rot, styr og kaos




Hos COS er dette haimusikk

I Det er noe fell med meg

I Jeg er ikke god

i Jeg er ikke verdt a bli elsket
I Den andre liker meg ikke

i Jeg er ikke verdt a veere
sammen med

i Jeg far ikke noe til

I Den andre elsker meg ikke
I Den andre er imot meg

I Jegeriveien

I Jeg skulle ikke ha veert

I Overganger

I Rot, styr og kaos
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Bli utelukket eller ignorert
Irettesettelse og korrigering

Mangel pa responsivitet, ikke
fa svar

Ikke fa dekket sine behov
umiddelbart

Bli forlatt, adskillelse
Negativ omsorg

Et fiendtlig blikk

En mark stemme

En streng tone,
adrenalinaktivert

Nonverbale signaler med
avvisning

Grensesetting me
Sovne




Nar hjernestammen reagerer

er

Aeri
A hje

med kamp eller flukt,

nusets tredje etasje stengt
Kke barnet tilgjengelig for snakk

per det kun med en rolig stemme for a

berolige barnet

A Alarmsystemet ma farst ha forstatt at faren
er over, for at det kan vaere mottakelig for
Informasjon

AH j
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oDet er fint
men det er I ngen

A Det gjelder & berolige hjernestammen
raskest mulig

A Det er fint at hjernestammen sier ifra, den
gjar jo bare jobben sin

A Derfor skal du aldri kjefte p& den, men
veere snill med den

A Hjernestammen ma hjelpes til & forsta at
det ikke er fare akkurat na

~-ADet vil ta tid og ma gves pa
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TIFA: Tilknytningsfremmende aktiviteter

1. Grunnleggende tillit: Trygg base for,
og trygg havn etter utforskningsatferd

2. Bergring: Massasje, kos, klapp og klem

3. Blikkontakt

4. Sensitivitet, inntoning, responsivitet,
Intersubjektivitet og gjensidighet

5. Traumebearbeidelse og trgst

6. Ubetinget kjeerlighet

/. Psykisk holding

8. Forutsigbarhet

9. Tilgjengelighet

10. Humor
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TIFA: Joachim Haarklous
tilknytningsfremmende aktiviteter:
TIFA 6: Ubetinget kjaerlighet:
A elske barnet for det det er

T

- '\ \ « - L)
ER Ymm gouk |1 IS RLEOREAT. B KURT .. 6 ) JE6 oMy,
\).MD -~ TOMMY J“:LRC OL"\") | y-c-\). SE—I "{'. LE - A |
| MEG. bR T OM JEG GJORDE NOE S et / MENER NOES  HVAWARDU
: vELDIG. L QJORT?S
'V-ELDIG e \
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ORETINGET,
OG ELsK Mt G
MEST NAR
JE G FTorTOE NER
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Ubetinget kjaerlighet

A Kjeerlighet kan veere betinget til
i Prestasjon ~__ TTTTT
i Utseende pailnid

OG TLsK Mee
MEST NAR

I Oppfarsel JEG ToRTYE NER
i Annet e

A Kjeerlighet skal ikke vaere betinget
A Betinget kjaerlighet er ingen kjeerlighet
A TIFA og THIMI skal gis ubetinget!
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Ubetinget kjaerlighet

A Det tilknytningsskadede barnet skal elskes
ubetinget for det det er, og ikke

TENR PR MEGE

I For hva det gjar ELsK MeG

N ORETINGET

[ For hvordan det ser ut o UK Ve %

- p— JE G ToRTOHE NER ),

I For hvordan det lukter o @Y ©
V-

I Dersom det passer | timeplanen
I Dersom det er nybadet

I Dersom det oppfarer seg godt

I Dersom det er blidt og smiler
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Ubetinget kjaerlighet

A Ubetinget kjaerlighet signaliseres for det
meste uten ord, dvs. nonverbalt

A Elsk barnet for det det er og mest pa tross
av at det er det det er

A Pass pd at du aldri latterliggjer ...
barnets virkelighetsoppfatning: - ..

MEST NAR

TENR PR MEGL

JE G TORTOE NER 52

Korriger den ikke som gal, e @S
men godta den ubetinget .
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Barnet som elskes ubetinget,

betyr noe for meg uansett

A A bety noe for noen A Betyr ikke noe for meg
A A veere betydningsfull A A vaere betydningslgs
A A veere viktig for noen A A vaere uviktig for noen

A A gi barnet fglelsen A Det er det samme for
av a veere meg e (R
betydningsfullt o 4
A Jegbryrmegomdeg A Bryr meg ikke
A Jeg er glad i deg A Hvem er glad i meg?
A Jeg elsker deg A Hvem elsker meg?
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TIFA: Tilknytningsfremmende aktiviteter

1. Grunnleggende tillit: Trygg base for,
og trygg havn etter utforskningsatferd

Bergring: Massasje, kos, klapp og klem
Blikkontakt

Sensitivitet, inntoning, responsivitet,
Intersubjektivitet og gjensidighet

Traumebearbeidelse og trzst
Ubetinget kjaerlighet "

. Psykisk holding

Forutsigbarhet
Tilgjengelighet
10 Humor
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TIFA: Joachim Haarklous
tilknytningsfremmende aktiviteter:
TIFA 7: Psykisk Holding:

A beere barnet i sine tanker

Jog Tenkes. 17 deg!

7 deg,deg, deg,deg. ™ _
/" deg deg, deg.deg.deg deg. ™
\ deg:deg.deg,deg.deg. deg deg. /
! deg deg. deg,deg; deg,deg. deg ™\
\_deg deg deg, deg, deg, deg deg ;
"1, degdeg deg.deg.degdeg -~
REERECN® oot
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